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IosicHUTEeILHAA 3aNMUCKA

Pabouas porpaMma Kypca BHEYPOUHOW JESITEIBHOCTA IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY

HanpasieHuo «Yac 3710poBbsS» MpeaHa3HayeHa s o0yqaronmuxcsi 1 — 4 Kiaccos.
PabGouass mporpamMmma BHEypOuHOU JesTenbHOCTH «Yac 370pOBBS» COCTaBICHA HA OCHOBAaHUU
CJIEYIOIMX HOPMATUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB:
1. Koucrurynuu Poccuiickoit @enepanun
2. 3axona P® «O6 obpazoBanum» ot 29.12.12 Ne 273-D3
3. ®dezmepanbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pA30BATEIBHOTO CTAaHAAPTa HAYaIbHOTO OO0IIEro oOpa3oBaHUs
(ITpunoxenue k npukazy Munobpuayku P® ot 06.10 2009r. Ne 373).
4. Tlpumepnoro yye6HOro iana MBOY «TenbkoBckas COLL»

5. OcHoBHOW 00pa3zoBaTelbHOM MporpaMmbl HadaiabHOro obiero oobpazoanusi MBOY «TenbkoBckas
COLL»

6. IMomoxxenus o paboueit mporpamme MBOY «TenspkoBckas COLLD»

7. Yuebnoro miana MBOY «TenbkoBckas COIL»

Llenbto coBpeMEHHOM MIKOJbI SABJISIETCS 00ecreYeHne KauyeCTBEHHOIO U JIOCTYIHOTo OoOpa3oBaHMs IS
00ydJarommxcsi, COACHCTBHE COIMAIBLHOM yCHemHocTH B obmectBe. Ha ee pocTukeHue HampapiieHa
peannzanusi oOpa30BaTeNbHOM MpOrpamMMbl Halled IIKOJbI, IJI€ KaXKIblH YUYEHHUK MOXKET TMOJy4YHUTh
oOpa3oBaHHE C  Y4YETOM €ro BO3MOXHOCTEHl M NOTpeOHOCTEW, pa3BUTh NPHUPOJHBIE CIIOCOOHOCTH,
chopmupoBaTh KitoueBble KommnereHnd. HavanpHas mkona MBOY «TenwskoBckass COILD» pabGoTaer 1o
nporpamme «llIkomna Poccun».

Kakx momMoup MIKOJBHHMKY, Kak CJenaTh TakK, 4TOObBI OH Hadal UTh AKTHBHOW, HWHTEPECHOW U
MoJIHOIIeHHOH ku3HbI0? Kak cienaTh Tak, 4ToObl yUeHHE B LIKOJIE BBI3bIBAJIO MIPUIIMB SHEPTUH, a 00yueHHe
ObUIO B PaZoCTh, pa3BUBAJO pedekcuBHbIE yMeHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B peuIeHHH 3TH BOIPOCOB U
3akmodaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMmmsl «Hac 3110pOBbsi».

CoBpeMeHHOE, OBICTPO pa3BUBaroIIeecs OO0pa3oBaHHWE, TMPEABSIBISET BBICOKME TpeOOBaHUS K
oOyuaronmcs 1 UX 370poBbI0. TeM caMbIM, 00s3bIBasi 00pa30BaTeIbHOE YUpPEXKIECHUE CO3/1aBaTh YCIOBHUS,
CIOCOOCTBYIOUIME COXPAaHEHUI0 M YKPEIUIEHHWIO 3/J0POBbs, (OPMUPOBAHUIO I[EHHOCTHOTO OTHOIIEHUS
oOyuaronuxcs K COOCTBEHHOMY 3I0pPOBBIO U 3J0pPOBbIO OKpyxkawoomux. Ilpu 3ToM 310pOBbE
paccMaTpuBaeTcsi Kak CIIOKHbINA, MHOTOYPOBHEBBIN (PEHOMEH, BKIIOUYAIOUN B ceOsi (PU3HOJOTHYECKUIA,
MICUXOJIOTMYECKHUI U COLIMANIbHBIN acnieKThl. FiIMeHHO 00pa3oBaTesbHOE YUPEXKIEHUE TPU3BAHO BOOPYKUTh
pebeHKa HHIUBUYaIbHBIMU CIOCOOAMHU BEJIEHUS 3J0POBOro 00pa3a >KM3HH, HUBEIUPYS HETaTUBHOE
BO3JICHCTBUE COLUATBHOTO OKPY>KEHUS.

[IpropuTeTHOCTH IPOOIEMBI COXpAaHEHHSI U YKPEIJICHHUS 3/I0pPOBbs 00YYAIOIIMUXCS HAIlla OTpaKeHHE B
MHOTOYMCIICHHBIX HCCJIEOBAHUSAX YYEHbIX. OTO MOJYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTh (OPMUPOBAHUSA Y
oOyuaronuxcs MOTHBAIlMM Ha BEJEHUE 370POBOrO 0O0pas3a »KU3HU Yepe3 OPraHu3aluio KyJIbTYpPHOH
310poBbecOeperaronieil MpakTUKH JeTei, udepe3 HesTelbHble (OpPMBI B3aUMOJEWUCTBUSA, B pe3yJbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBIIEHUE 37J0POBbecOEperaroiieil KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMMa BHEYpOYHOW JEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3/JI0POBUTEIBHOMY  HampaBieHHio «Yac
3I0pOBbsD» BKIIIOYAeT B ce0s 3HAHMS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPHI M HOPMBI MOBEICHUS,
ofecreunBaroIfe COXpaHeHHe U YKperieHue (PU3MUecKOro U MCUXUYECKOTO 30poBbs. JlaHHas mporpamma
SBIISIETCS KOMIUIGKCHOM MporpaMMod 1o  (OPMHPOBAHUIO KYIbTYpbl 370POBBS  OOydaromuxcs,
CHoCcOoOCTBYIOIIAs TTO3HABATEIILHOMY U AMOILIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, TOCTIKEHUIO MIaHUPYEeMBbIX
pe3yabTaTOB OCBOCHUSI OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHMsL.

[IporpamMa BHEYpPOYHOU [€ATETBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHOMY HampasiieHuio «Yac
3I0pPOBbsSD) HAIpaBJIeHa Ha HUBEJIUPOBAHUE CIEAYIONIMX IIKOJBHBIX (PAKTOPOB PUCKA: IIKOIBbHBIE CTPaXH,
OombIIMe yueOHbIe HAarPY3KU U TPYTHOCTH B YCBOSHHUH IIKOJIBHOW MPOTPaMMBbl, HHTEHCU(DUKAIHS y4eOHOTO
mpolecca, afanTanus NepBOKIACCHUKOB. TOMbKO HATMYUE CUCTEMBI PA0OTHI MO (POPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI
3JI0POBBS U 37I0POBOT0 00pa3a >KU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTH 3/I0POBbE OOYUAIOLINXCS B AaJIbHEHUIIIEM.



Leas mnporpammbl: (QOpMHPOBAaTH YCTAaHOBKM Ha BEACHUE 3/0pOBOrO o00pa3a >KU3HH U
KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH, TaKh€ KakK, yMEHHE COTPYIHHYaTh, HECTH OTBETCTBEHHOCTHb 3a INPHHSATHIC
peleHus, pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIIGHKM W CaMOKOHTPOJII B OTHOIIEHHMH COOCTBEHHOTO 30POBBS,
o0y4aTtb crioco6am ¥ IpreMaM COXpPaHEHUS M YKPEIUICHUSI COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSL.

3agaumn:

— chopmupoBath y neTeit He00X0AMMbIE 3HAHHSI, YMEHUS M HABBIKH T10 3/I0POBOMY 00pa3y >KU3HU;

— chopmupoBaTh TpeAcTaBICHUS O (AKTOpax, OKa3hIBAIOMIMX BIMSAIONIMX HAa 370POBHE; NMPABUIBLHOM
(310pPOBOM) MHUTAHUH M €TO PEKHMME; IMOJIE3HBIX MPOIYKTaX; PAMOHAIBFHON OpraHU3aluy peKUMa JTHS,
yu€Obl M OTABIXA; JBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH, MPUYMHAX BO3HHUKHOBEHHUS 3aBHCUMOCTEH OT Tabaka,
QJIIKOTOJISI M JIPYTUX TICHMXOAKTHBHBIX BEUIECTB, WX NAaryOHOM BIUSHHHM Ha 3JI0POBbE; OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpBI 3I0pPOBbSl M 3A0POBOrO 00pas3a KU3HU; BIMSHUU SMOIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS
Ha 3JI0pOBbE U 0011ee OIaronoay4ue;

— (dopmupoBaTh y JeTe€ll MOTHBAIMOHHYIO c(epy TUTHEHHUYECKOTO TOBEACHHUS, (usrgeckoro
BOCTIMTaHUS;

— o0ecneunThb HU3NYECKOE U ICUXUUECKOE CAMOPa3BUTHE;

— Hay4YUTh UCIOJIL30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B TOBCEIHEBHOM JKU3HHU;

— o0ecneunTsb HU3NUECKOE U ICUXUUECKOE CAMOPa3BUTHE;

— Hay4YHuTbh UCIOJB30BATh MOJYYEHHBIC 3HAHHS B TOBCEAHEBHON )KU3HU;

—  I0OUTHCS MOTPEOHOCTH BBHITIOIHEHHS DIIEMEHTAPHBIX TPABUIT 3I0POBbECOCPEIKEHHUS.

.  OOmas xapakTepucTHKa Kypca

[IporpaMma BHEYPOUHOW JAEATEIHHOCTH II0 CIOPTUBHO-03I0POBHUTEIILHOMY HampaBieHuio «Yac
3I0POBBs» MpeaHa3HaueHa I oOydarommxcsi 1-4 kmaccoB. Bce 3aHSTHS MO BHEYPOUYHOH NEATEIBHOCTH
MPOBOJATCS TOCTAE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO pAclMCaHUs, MPOJOJDKUTENILHOCTh COOTBETCTBYET
pekomermanusiM CanlluH.. TIporpamma BHEYpOUHOW ACSATEIBHOCTH IO OOIIEKYJILTYPHOMY HalpaBJICHHUIO
«Yac 310poBBs», TpeamnosiaraeT o0ydeHHe Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: NEpBbIH - HH()OPMATUBHBIH,
KOTOPBIM 3aKII0YaeTCs B M3YyYEHHM MPaBUI M 3aKOHOMEPHOCTEW 370pOBOro obOpaza KM3HU; BTOPON —
MOBEACHYECKUH, TIO3BOJISIOUIUIN 3aKPEMUTh COIIMAIEHO 0J00psIeMble MOJIEIN TOBEICHHUSI.

IpuHOMNBI TOCTPOEHNUS MPOTPAMMBI:
JlaHHas IporpaMMa MO3BOJISIET PEAIN30BaTh B MIKOJIBHOM MPAKTHKE MPUHIIAIBI TOCYAaPCTBEHHON TTOJIMTUKA
1 o0mue TpeboBaHMs K coaepKaHno 00pa3oBanus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUM.

Hpunuun HayyHocmu - B OCHOBE KOTOPOIO COACPKHUTCA aHalIu3 CTATUCTUYCCKUX MEIMIMHCKHUX
I/ICCJIG,Z[OBaHPII;'I IO COCTOSAHUIO 3J0POBbA IIKOJIBbHHUKOB.
Hpmmun Oocmynnocmu - OIIpeacideT COACPIKAHUEC KypCa B COOTBCTCTBHU C BO3pPACTHBIMU

0COOEHHOCTSIMH MJIAJIIIMX IKOJBHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - onpeneNseT B3aUMOCBSA3b U LEJIOCTHOCTh COJEpX aHHs, (OpM M NPUHLHUIIOB
IIpeU1araeMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha (opMupoBaHHe Yy OOydyaeMbIX TIIIYOOKOTO NOHUMAaHMS,
YCTOMUYUBOTO HHTEPECA, OCMBICIEHHOTO OTHOILIEHHS K I03HABATEIbHOM 1S TEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nNOC1E006amenbHOCHMU — IPOSIBIISETCS BO B3aUMOCBS3U 3HAHUN, YMEHUH,
HaBbIKOB. CHcTeMa NMOATOTOBUTENBHBIX U MOABOAIIMNX JEHCTBUI MO3BOJISIET IEPEUTH K OCBOEHHIO HOBOTO,
U ONHUpasCh Ha HEro, MPUCTYNUTh K T[IO3HAHUIO MOCIEAYIOUIEro, Oojiee CIIOKHOTO —MaTepuana.
CucremMaTuyecku  OpoBOJUMBIE  (OPMBI  OpPraHU3allMd  TO3HABATENILHOW  JEATEIbHOCTH co
3/I0pOBbECOEPETraloUIMMU MEPONPUATHAMH TNPUYYAT y4yalluxcs IMOCTOSHHO COOMI0aTh O03A0POBUTEIHHO
BOCIMTATENbHBINA PEXKHUM.

Ilpunyun noémopenus 3HaHWN, YMEHMH M HABBIKOB fBJIAETCS OJHHMM U3 BakHeWmMX. B pesynbrate
MHOTOKpPATHBIX TOBTOPEHUH BBIPAOATHIBAIOTCS JAMHAMHUYECKHUE CTEPEOTUIBl. XapakTep 3JIEeMEHTOB
NEATENbHOCTH TMOXOKET MPOSBIATECA B HM3MEHEHUH YIPAKHEHUH M YCIOBMM WX BBINOJHEHUS, B
pa3zHo0Opa3uu METOI0B U MPUEMOB, B Pa3IMYHBIX (hopMax 3aqaHui.



Ilpunyun nocmenennocmu. CtpaTerus W TaKTHKA CUCTEMATHYECKOTO W IMOCIIECIOBATEIHLHOTO OOY4YCHHS
BayKHA 151 (GOPMUPOBAHHUS 3I0POBHECOCPETAIOIINX YCIIOBHI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCYIECTBISAECTCS HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OOY4YeHHS M BOCHHUTAHUSI.
Onupasch Ha HMHIUBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH Y4YalIUXCs, IEJaror BCECTOPOHHE pPa3BUBACT KaXIO0TO
pebEHKa, TUTAHMpYeT © TporHo3WpyeT ero paspurue. C  yu€ToM ypOBHS HMHAWBUIYaTHHOU
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €T0 JIBUTaTEIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH M COCTOSIHUSI 3JI0OPOBBS, HAMEUAIOT MYyTH
COBEPILICHCTBOBAHUSI YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvléHOCMU BBHIPAKAET 3aKOHOMEPHOCTH TOCTPOEHHUS NEAAroTMKU O3J0POBJICHUS Kak
1e70CTHOTO mpoiecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIUIIOM CHCTEMHOTO Ye€pe0BaHUs HATrPY30K U OT/AbIXA.
Ilpunyun yuxnuunocmu CrOCOOCTBYET YIOPSAJOUYECHHUIO TIpOIIEcca MENaroruku o3xopoBieHus. OH
3aKJII0YACTCS B TIOBTOPSIOIICHUCS TOCTIEA0BATEIIbHOCTH 3aHATHH, YTO YAYYIIAET MOArOTOBIECHHOCTh YU€HUKA
K KQXKJI0OMY MOCJIEIYIOIIEMY dTaIly OOydeHHs.
Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX U WHIUBUIYATBHBIX OCOOEHHOCTEH ydaruxcs siBisgeTcs QyHIaMEHTOM ISt
dbopMupoBaHUs 3HAHWW, YMEHUW W HABBIKOB, Pa3BUTHS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEW OpraHm3Ma B
MPOIIECCE MCTIOIB30BaHUS CPENICTB 30POBHECOCPETAIONINX TEXHOIOTHUH.
Ilpunyun nacniaonocmu — OOS3BIBAET CTPOUTH MPOIECC OOyYEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HCIIOJIb30BAaHUEM
(hopM IpUBJICUECHUS OPTaHOB YYBCTB K TpoIlieccy mo3HaHus. [I[puHIMN HArjasAHOCTH HAMpPAaBIICH YIS CBS3U
YYBCTBEHHOTO BOCTIPUSITHS C MBIIIUICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TIpEONoNaraeT B  y4alIMXCS BBICOKYIO  CTEMEHb  IOJBM)XHOCTH,
CaMOCTOSITEIBHOCTH, HMHUITMATUBEI M TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuyveckozo pazeumusn auyHocmu. CoOIEHCTBYET Pa3BUTHIO
MCUXO0(U3NIECKUX CIIOCOOHOCTEHW, 3HAHWH, YMEHMH | HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B €IUHCTBE U
HalpaBJIEHHBIX Ha BCECTOpOHHEE — (U3MYECKOe, HWHTEIUICKTyalbHOE, IyXOBHOE, HPABCTBEHHOE |
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JTMIHOCTU PeOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPAGIEHHOCMU PEIIACT 3a7a91 YKPETUICHHS 3/I0POBbS IMKOJIbHHKA.
Ilpunyun popmuposanus omeemcmeeHHOCMU y yI9aluXxcs 3a CBOE 3I0POBbE M 370POBHE OKPYKAIOIINX
moneit. ConeprkaHue 3aHATHA HAIMPABICHO HA PA3BUTHE Y YUAITUXCsl HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIH, OOPETEHHE JIPY3€il M OpraHU3aIluio J0CYTa.
Obecneuenue momuesayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIICITHBIM B OYIyIel B3pOCIIOH KU3HHU.
3anamusa HoOCAM HAYYHO-00pa3zoeamebHblil XapaKmep.
OcnoeHble 8UObL 0eAMEeNbHOCIMU YUAUIUXCA:

—  HaBBIKM JIUCKYCCHOHHOTO OOIIEHNS,

—  OTIBITHI;

—  urpa.
N3yuenune mporpaMMHOTO MaTepHaia HaunHaeTcs ¢ 1 Kacca Ha JIOCTYITHOM MJI UM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE Y4EOHBIX UTP U B MpOIlecce MPaKTHIECKON
nestenbHOCTH. KpoMe Toro, KaskIblii OTAEIbHBIN pa3/ien Kypca BKIIOYaeT B ce0sl JOMOIHUTEIbHbBIE
BH/JIBI JCATCIHBHOCTH:

— YTCHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— IIOCTAHOBKA JIpaMaTHYCCKUX CIICHOK, CIICKTaKJICH;

— TPOCIYIIMBAHHE MECEH U CTUXOB;

— pa3ydyMBaHUE U UCIOJHEHUE MECEH;

— OpraHu3aunus MoJABWXHBIX UTD;

— TPOBEACHHE OIBITOB;

— BBIMOJHEHUE (PU3MUECKHUX YIMPAKHEHUH, YIPaXXHEHUH Ha pelaKcalluio, KOHIEHTPAIIUIO

— BHHUMAaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUSI.
Opranuzanusa y4eOHBIX 3aHSATHI MpelnoJiaraer, yTo Jro0oe 3aHsTHe AJs JeTell JOJDKHO CTaTh YPOKOM
pPaZioCTH, OTKPHIBAIOIIUM KaXKJIOMY pPEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO WHAWBHIYaIbHOCTh W pE3CpBHbBIC
BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble 0OOecneunBarOT TMOBBIIICHHE YPOBHEH pabOTOCIOCOOHOCTH U
amantuBHOCTH. OH HE JODKEH OBITh YPOKOM «3aydHMBaHHS», HAa KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHUS
037I0pOBHUTEIHHOTO d(pdeKTa co3aaéTCsl TOIBKO AOMOJHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxkioe 3aHaTe JOHKHO CTaTh
HACTOSIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBAN.
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Il.  Omnucanme MecTa y4eOHOro npeamMera B yueOHOM IJIaHe

[Iporpamma BXOguT B pasfen ydeOHOro miaHa «BHEYpO4YHOH AesSATeNTbHOCTH», HMMEET CIIOPTUBHO-
03/IOPOBUTEIILHOE HampaBlieHHE U paccunTana Ha 135 vacos (1 wac B Hepenmto): 1 kimacc — 33 yaca, 2 -4
KJ1acchl — 1o 34 yaca.

I1l. Onucanuve HEHHOCTHBIX OPMEHTHPOB COAEPKAHUS YUeOHOr0 MpeaMeTa

OpHuM M3 pe3ynbTAaTOB MpenojaBaHusi MporpaMMbl «Yac 370poBbS » ABIFETCS PEIICHHUU 3a]ad
BOCIIUTaHUSI — OCMBICIIEHHE W MHTEpHOpHU3alus (IIPUCBOEHUE) MIIAJIIIMMM IIKOJbHUKAMHU CUCTEMBI
LIEHHOCTEMN.

Llennocmo orcusnu — TPU3HAHUE YEJIOBEUYECKOW KM3HU BelMYailllell 1IEHHOCTBbIO, UTO peau3yercs B
OepeXKHOM OTHOIIEHUHU K JPYTUM JIIOASIM U K IIPUPOJIE.

Llennocmsb npupoovl OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUETIOBEYECKOM IIEHHOCTH KM3HU, Ha OCO3HAHUM Cce0sl 4acTbhio
MIPUPOJTHOTO MUpPA YaCThIO KUBOM U HEXHUBOU Mpuposl. JIF060Bb K MpHpoae — 3T0 OeperkHOE OTHOIIEHUE K
Hel Kak K cpelie OOMTaHUs U BbDKMBAHUS YEJIOBEKa, a TaKXKe MeperBaHNe YyBCTBA KPacOThl, TAPMOHUH, €€
COBEPIICHCTBA, COXPAHEHNE U IPUYMHOXKEHHUE e¢ OoraTcTBa.

Llennocmb uenosexka Kak pa3yMHOTO CYILECTBA, CTpPEMSIIErocss K 100py M CaMOCOBEpPILEHCTBOBAHMUIO,
BAXKHOCTb M HEOOXOJMMOCTb COOJNIIO/IEHUSI 3/70pOBOr0 00Opa3a KM3HH B E€IUHCTBE €r0 COCTaBJISIOIIUX:
(U3N4ECKOTr0, ICUXUYECKOTO U COLIUAIBHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.

Llennocms 0obpa — HaNpaBIIEHHOCTh YEJIOBEKAa HA PAa3BUTHE U COXPAHEHHE JKU3HU, YEepe3 COCTpaJaHHe U
MUJIOCEpPANE KaK IPOSBICHUE BBICILIEH UeI0BEUYECKO CIOCOOHOCTH JIFOOBH.

Llennocmb ucmuHbl — 3TO LEHHOCTh HAy4YHOTO ITO3HAHUSA KaK 4acTU KyJIbTYPbl 4EJIOBEYECTBA, pa3yMa,
MOHUMAaHUS CyITHOCTH OBITUS, MUPO3JIaHMSL.

L]ennocms cembu Kak MEPBOM W CaMOM 3HAYUMOM ISl pa3BUTHS PEOCHKA COIMAIBHOM U 00pa3oBaTEIbHOM
cpeabl, obecneunBarolleldl NPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX Tpaauluil HaponoB Poccun oT mokosieHHs K
MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM KU3HECTIOCOOHOCTh POCCUICKOI0 00IeCTBa.

Llennocms c60600b1 Kak cBOOOAbI BbIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH M MOCTYNKOB 00Opa3a >KM3HM, HO
cBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPaHMYCHHOM HOpPMaMu, IpPaBUIAMH, 3aKOHAMM OOIIECTBA, WIEHOM KOTOPOTO
BCEI/1a [0 BCEH COLIMAJIBHOM CYTH SBJIACTCS YEIIOBEK.

Llennocmo  epadsicoancmeennocmu — OCO3HAHHME 4YEJIOBEKOM ce0si Kak wieHa oOLiecTBa, HapoJa,
IIPECTAaBUTEINS CTPaHbl U TOCYAApPCTBa.

IV. JIlu4uHOCTHBIe, MeTANIPeIMETHbIE U MPeAMETHbIC Pe3ybTAThI OCBOCHUS Kypca

B mporecce 00ydeHns: 1 BOCITUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEW B 3HAUMMON MOTHBALIMU Ha
COONIOIEHMEe HOPM M TPaBHJI 3JI0pPOBOrO 00pasza JKU3HH, KYJIbTYPHl 3/0pPOBbS Yy OOYYaIOIIUXCS
(bopMHpPYIOTCS MTO3HABATENbHBIC, JHYHOCTHBIC, PETYISTHBHBIE, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBEPCAIbHBIC
y4yeOHbIe JeHCTBUS.

OcHoBHast 00pa3oBaTeNbHas MPorpaMMa YIpEKICHUS PeTyCMaTPUBACT TOCTIKEHHE CIIETYIOIINX
pe3yNIbTaToOB 00pa30BaHHUS:

— JIMYHOCTHBIE pE3yJbTaThl — TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTH OOYYaroUIMXCs K CaMOPa3BHTHIO,
COPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYEHHIO M TO3HAHHIO, IICHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTAaHOBKH
BBITYCKHUKOB ~HAYaJbHOW WIKOJBI, OTPAKAIOUIME WX WHAWBUAYAIbHO-IMYHOCTHBIC —IO3HIUH,
COIIMAJIbHbIE KOMIICTEHTHOCTH, JHMYHOCTHBIE KayecTBa; C(HOPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOI,
IpakKJIaHCKOW MJICHTUYHOCTH;
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MeTanpeIMEeTHbIE Pe3yabTaTbl — OCBOEHHBIE OOYYAIOUIMMKCS YHHBEpCAJIbHbIC y4eOHBIC NEHCTBHS
(mo3HaBaTeNbHBIE, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE);
MPEMETHBIE PE3yAbTaThl — OCBOCHHBIA 00YyJaIOUIUMHUCS B XOA€ U3yYEeHUSI YIEOHBIX MPEJAMETOB OIBIT
cieun(pUIecKoi I KaXI0i NpeaMETHONW 00JIaCTH AEATENBHOCTH 0 MOJYYSHHUI0O HOBOTO 3HAHUS, €r0
peoOpa30BaHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CHCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOIINX YIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS,
JIeXanlas B OCHOBE COBPEMEHHON HAYYHOU KapTHHBI MUpA.

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI.

YV obyuarowuxca 6yoym cgpopmuposanvl credyowjue ymeHust:
Onpedenams U 6bICKA3b186aMb 1101 PYKOBOJICTBOM YUHUTEIIS camble IPOCTHIE U 00IIKE JUIsl BCEX JIro/en
[IpaBUJIa MOBEAECHUS [IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);
B npennokeHHbIX MeAaroroM CUTyalMsX OOLIEHUS U COTPYAHUYECTBA, ONHUpPAasCh HAa 00LIME I BCEX
IIPOCThIE MpaBUjia IOBEJICHUS, Oenamb 6blOop, TPU TOIJEPKKE APYrUX YYACTHUKOB TPYIIBI U
Meaarora, Kak nocTyIuTh.
Bectu Ge3zonacHbli, 310pOBbI 00pa3 KU3HU.

MeranpeagMeTHBIMH pe3yJIbTATAMH IIPOIpPaMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-

O3/I0POBUTEIHPHOMY  HampaBlieHHIO «Yac 3I0pOBBsI» -  sBISETCS  (OPMHPOBAHUE  CIICAYIOIIUX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX Aerictuit (Y'Y ]):

1.

2.

Pecynamuenvie YY/I:
Onpeodenams u hopmynuposams 1eNb NEITEILHOCTHA HA YPOKE C MOMOUIBIO YUUTEIIS.
Ilpozosapueamp 1ocne0BaTeNbHOCTD JEMCTBUI HA YpOKeE.
YuuTh 6vickazvigams CBOE TPENIONOKEHNUE (BEPCHIO) HAa OCHOBE PAOOTHI C WILIIOCTPAIMEH, YUUTH
padomamsp 10 NPEJUIOKEHHOMY YUHUTEIIEM IIJIaHY.
CpenctBoM (OpMHUPOBAaHHS STUX JEUCTBUN CIIY’)KHT TEXHOJIOTHS TPOOJIEMHOTO [uajora Ha JTare
M3y4YeHUsI HOBOTO Marepuasa.
Y4uThCs COBMECTHO C YUYUTEIEM U JPYTMMHU YYEHUKAMHU 0aéamp SMOLVOHAIBHYIO OUEHKY
NEeSATENbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.
CpenctBoM (GOpMHUpPOBaHUS OSTUX JAEHCTBUN CIYKHUT TEXHOJIOTHS OLIEHHMBaHUS 00pa3oBaTeNbHBIX
JTOCTH)KCHHH (Yy4eOHBIX YCTIIEXOB).
Ho3nasamenvnvie YY/I:
JlenaTh mpeaBapUTENbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB MHPOPMAIIUU
JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUML OMEEMmbl HA BOIPOCHI, UCIOJIb3YsS CBOW YKU3HEHHBIH OMBIT U
nH(pOpPMaLIKIO, IOJTYYEHHYIO Ha YPOKE.
[lepepabaTbiBaTh MOJYYEHHYIO WH(GOPMALIUIO: Odeslamb BBHIBOIBI B pPe3ylibTaTe€ COBMECTHOM pabOThI
BCEro Kjacca.
[IpeoOpa3oBbiBaTh HMHGpOpPMAIUIO U3 OAHOW (OPMBI B APYIyIO: COCTAaBJISATh paccka3bl Ha OCHOBE
npocTedmux Mojeneil (IpeaIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PHCYHKOB, CXEM); HaXOIUTh U
dbopMynupoBaTh pEUICHHE 3aJadyd C TMOMOIIBI0 MPOCTEHUIINX Mojenel (MpeIMETHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

YMeHue T0HECTH CBOIO MO3UIIMIO 10 APYTHX: 0OPMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHOW U MHUCBMEHHOW pedn
(Ha ypOBHE OJTHOTO TPEJIOKEHUS UK HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).
Cnywams v nonumamsp pedb Jpyrux.
CpenctBoM  (opMUpOBaHHUS ATHX JCUCTBUW  CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO  Juanora
(moOy»Aaromui U OIBOASIINAN AUATIOT).
[IpenmomnaraTs, kakas HHGOpMAIUS HEOOXOAUMA.
CpenctBoM GopMHUpPOBAHUS STUX JEHCTBUHN CIYKUT OpraHu3aius paboThl B Mapax U MalbIX rpymmax (B
MIPUJIOKEHUH TIPE/ICTaBICHBI BAPUAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

0300posumeinsvhble pe3ynbmamol RPOPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OCAMENbHOCIU:
OCO3HaHHE OO0YYAIOMIMMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0pPOBBE U BRIPAOOTKH (POPM MOBEICHHSI,
KOTOpbIE TIOMOTYT U30€XaTh OMACHOCTH AJISl JKU3HU M 3[IOPOBBS, a 3HAUUT, MIPOU3OUIECT YMEHBIIICHHE



NPOMYCKOB M0 MpUYHMHE OO0JIE3HW U TIPOM3OHIET YBEIMYEHHUE YHUCICHHOCTH OOyJaromuxcs,
MIOCEIAIOLIUX CHOPTUBHBIE CEKLIMM U CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBLHBIE MEPOIIPUATHS;

— colMaibHas aJanTanus JIeTel, pacmupeHne cepsl 0OIeHNs, TPUOOPETEHUE OTBITa B3aUMOACHCTBHS C
OKPY’KaIOLLIUM MUPOM.

[lepBocTEnEHHBIM pE3yJIbTaTOM PEATU3ALUU [TPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH OYAET CO3HATEIbHOE

OTHOIIIEHHE 00YJAIOIINXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSBICHUAX

Ilnanupyembie pe3yJabTaThI:

B pe3ynbpraTe peanusanuu nporpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATENBHOCTH 110 (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPbI 3J0POBBS
y 00y4aronuxcsi pa3BUBAIOTCS IPYNIbI KAY€CTB:

— OTHOIIIEHHE K camoMy cebe;

— OTHOLICHHE K APYIUM JIHOIAAM;

— OTHOIIICHHUCE K BCIIlaM,

— OTHOIIICHHE K OKPYKAIIIEMY MHPY.
brnaromapst ToMy, 94TO colepKaHUe JAHHOW MPOTPaMMBI PACKPBIBAET BCE CTOPOHBI 37I0POBbSI, 00yJarOIIHECs
OyIyT JEMOHCTPHPOBATHh TAKHE KA4eCTBA JIMYHOCTH KaK:

— TOBapHIIECTBO,

—  YB@XEHUE K CTapIIINM,

— nobporTa,

— YECTHOCTH,

—  TpymoJsroowue,

—  OepexIUBOCTS,

—  TUCHHIUTHHUPOBAHHOCTH,

—  COOJIFO/ICHHE TTOPSIIKA,

— 110003HATEILHOCTD,

— J1000Bb K MPEKPACHOMY,

— CTpeMJIeHHE OBITh CHIIBHBIM U JIOBKUM.

V. CopepxkaHue Kypca BHEYPOYHOIl 1eATeJIbHOCTH
1 KUIACC

Ha mepBom romy oOydeHnusi ywaimiuecs y3Harom, Kak 3a00THTbCA OO0 oOpraHax YyBCTB, MPaBHIBHO
yXaXHBaTh 3a 3y0aMu, pyKamMH U HOTaMH; yuamca TPaBUIBLHOMY MUTAHHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CHeJaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C MpaBHJIaMU MOBEACHUS B WIKOJIE, OOYyYalOTCSd HCKOPEHSATh CBOU BpEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJHKO HA TEOPETHUECKUX 3aHATHUSIX, HO U B UTPaX.

Apyxu ¢ Bogoii (24) Cosetsl noxkropa Boasl. py3es Bona u Mewuio.

3abora 00 opranax yyBcTB (5 4) ['1a3a — riaBHbIe TOMOLTHUKY YesoBeka. YTOObI ylu cibliany. 3auemMm
4yenoBeKy Koxka. Hanéxnas 3amura opranusma. Ecin koka oBpexaeHa.

¥Yxon 3a 3y6amu (3 u) Ilouemy OosAT 3yObl. UTOOBI 3yObl ObUIM 310pOBBIMU. Kak COXpaHUTH yIBIOKY
KpaCHBO.

¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 1) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YelloBeKa.

Kak caeayer nutatbes (2 4) [luranue — Heo6xoauMoe ycioBHe JUisl XKU3HM YeJI0BeKa. 310poBasi MUINa JJIs
BCEHN CEMbH.

Kak caenars con mosie3nbiM (1 1) CoH — ntyuniee JeKapcTBo.

Hacrpoenue B mkoue (2 1) Kak nHacrpoenue?

Hacrpoenue nocie mkoJbi(1 1) S npumén u3 mKkomsl.

IloBenenue B mkoJie (2 4) S — yueHuK.

Bpennbie npuBbIukH (2 4)



Mbinbl, KocTH U cyctasbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoifHasi CIUHa.
Kak 3akansitbes (2 1) Eciu xouenb ObITh 310pOB.
Kak npaBuibHo BecTH cedsi Ha Boje (1 4) [IpaBuna 6e3omacHoCTH Ha BOJIE.
Haponaubie urpoi.(2 1)
HoaBuxknbie UTPHbI (34)
JoxTopa npupoasbi(2 )
@OPMbI PABOTHBI B IEPBOM KJIACCE:
DKCKypcuu
Urper
[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnuratensHoe MeponpusitTie
Bukropunst

agrwbE

2 KIIACC

Ha BTOpOoM rony oOyuenust yuyamuecs 3Hakomamca ¢ IpaBuiiaMu 0€3011acHOTO MOBEACHUS B JIOME, Ha
yIIMLEe, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIE; 00yualomca NpaBuiiaM oOpalieHus ¢ OTHEM; KaKk yoepeubcsl OT MOpa)KeHus
ANEKTPUYECKUM TOKOM; yOepeubCsi OT MOpe30B, YIIMOOB, MepenoMoB. Ofyuaromcsa TpaBuiaM OKa3aHUs
MEePBON MEIUIIUHCKON MOMOIIIH.

IMouyemy mbI 60J1eem(34) [Tpuunnbr 60ne3nu. [Ipuznaku 6one3nn. Kak 3mopoBne?

Kto n kak npenoxpansier Hac ot OoJjie3Heii(24) Kak opranmsm momoraer cebe cam. 37A0poBBIA 00pa3
KUZHU

Kro nac seunt(14) Kakue Bpaun Hac neqar

IIpuBuBKHM oT 00s1e3Hel(24) MHdexkunonnbie 6one3nu. [IpuBuBKky oT Ooe3HEH

Yrto HYKHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nekapcTBa Mbl BeIOMpaeM. JlomariHss anTedyka

Kak u3dexarns orpasienuii(24) Otpasienue gekapcerBaM [IumeBbie oTpaBieHUs

be3onacHocTs npu J1000ii moroae(24) Eciu conmneuno u xxapko Ecnu Ha ynuiie 101b U rpo3a

IIpaBuiia 6e30naCHOrO MOBEJACHUSA B I0OMe, HA yjule, B TpancnoprTe(24)OnacHocTh B HameM aoMe. Kak
BeCTH ceOs Ha yIuIIe

IIpaBuia 0e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(14) Bona — Ham apyr

IIpaBuna oomenusi ¢ oruém(14) UroObl OroHb HE TPUYUHUI BpEaa

Kak y0epeubcsi 0T mopakeHus 3JeKTpudecKuM TokoM(14) YUem onaceH 37eKTpUUECKU TOK

Kak y0epeubcsi 0T mope3oB, ynmuooB, nepeaoMoB.(14) Tpasmbl

Kak 3amururhest oT HacekoMbIX(14) YKyCbl HACEKOMBIX

IIpenocropoxxHocTH NMpU odpaieHuu ¢ ;kUBOTHbIMHU(149) UTo MBI 3HaEM PO KOIIEK U coOaK

IlepBasi noMoIIb P OTPABJIEHUH KUIKOCTSAMHU, MMUIIEH, mapamMu, razom(24) OTpaBiieHUE SJ0BUTHIMU
BelecTBamu. OTpaBIIEHHE YTapHBIM T'a30M

IlepBasi moMomb NpHU NeperpeBaHMHM W TEIJIOBOM YyjAape, NPH 0:K0orax u oodmopoxxenusix(24) Kakx
moMoyb cebe mpu TeroBoM yaape. Kak yoepeubcs 0T MOpo3a

IlepBasi nomowb nmpu TpaBmMax(34) PacTsokenue cBs30k U BeIBUX KocTeil. [lepenomsl. Ecnu 11 ymubes u
rnopesancs

IlepBasi momMoIIb NPHU NMONAJAHMHA MHOPOAHBIX TeJ B IJia3, yxo, Hoc(14) Eciu B rnas, yxo, HOC uiau
ropJI0 MOMNajio MOCTOPOHHEE

IlepBasi moMouIb NPH YKycax HaCEKOMBIX, 3Mei, co0ak u komek(14) Ykycsl 3mei

Ceroansimiaue 3a00Tbl MequuuHbI(34) Pactu 310poBeiM. BocmniuTaii ceds. S BpiOMpato ABMXKEHHE

®@OPMBI PABOTHBI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCKypcuu
Urper
[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropuns!

aogkrwn e



3 KJIACC

B Tperhem kilacce ydarcs YBaKHUTEILHOMY OTHOIICHHIO K POJUTENSIM, ONM3KUAM; ydaTcs BBIOMpATH
Jpy3ei; BOCIHUTHIBAIOT B ceOe YYBCTBO COCTpaJaHUsi K OECIIOMOIIHBIM W OOJIBHBIM; YCBAaWBAIOT MpPaBHIIA
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

Yero He Hamo 0osTbesi(14) Kak BocmuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpanine

JoOpbIM ObITH NMpHUsATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJMBBIM H KaAHbIM(24) Yuumcs aymats. Criemu jaenath
no0po.

IMouemy mbI roBopum Hempapay(24) Ilomoxxer nmu Ham oOmaH. «HempaBna — J0OXb» B MOCIOBUIAX U
MMOTOBOPKAxX

Iloyemy MBI He ciaymaemcsi poauteseii(24) Hano nu npuciymmBarbest kK coBetam poauteneid. [louemy
JIETU U POJUTEN HE BCET1a MOHUMAIOT IPYT JIpyra

Hano sau ymers caep:kuBath ce0si(2u) Bce nm sxenmanus BemosHuMBL. Kak BocnuTaTh B cele
CIAEP>KAaHHOCTD

He rpbi3n HorTu, He KoBbIpsiii B HOcy(24) Kak oTyunts cebst OT BpeqHbIX MpuBbIuek. Kak oTyunTh cedst
OT BPEJIHBIX MPHUBBIYEK (ITPOJIOJKEHNE)

Kak oTHOocuTbhes k mogapkam(24) S nmpuHuMaro nogapok. S mapro mogapox

Kak ny:xkHo oneBarbcsai(14) Onexna

Kak BectH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMU JOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEJEHUE

Kak BecTH cedst, koraa uro — 1o 6oaut(14) bois

Kak Bectu ceds 3a ctoioM(24) CepupoBka croja. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ceds1 B rocrax(14) Tol unéms B roctu

Kak BecTu cebsi B 00mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B TpancnopTe U Ha ynuie. Kak Bectu ceOst
B TeaTpe, B KUHO, IIKOJIE

«Hexopomme cioBa». Henoopbie myTku(24) YMeeM Ji MbI B&KJIMBO 00IIATHCS. YMEEM JId MbI
pasroBapuBarth 10 TeneGoHy

Yro nenatb. Ecim He xouercs: B mkosay(14) [Tomoru cede cam

YeM 3aHATHCA MOcie MKOJbI(14) YMel opraHu3oBaTh CBOM JI0CYT

Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Uto Takoe npyxo6a. KTo MOKET cUUTATHCS HACTOSIIINM JAPYroM

Kaxk nmomoub poautensim(14) Kak g1octaBUth poauTensiMm pajocTh

Kak nomoub 001bHBIM M OecioMourHbIM(24) Ecum komy — HHOyAp HyXHa TBOS momolns. Cremmre
JeNnaTh 100po

IHoBTOpenue(3uy) Orouék 310poBbs. [IyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa xu3HH

DOPMbBI PABOTBI B TPETBEM KJIACCE:
DKCKypCcUH
Urpsr
[IpakTuueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropunsl
Juckyccun

ocourwnE

4 KJIACC

VYuyamuecss BOCIIUTBHIBAIOT B ce0e HPABCTBEHHBbIE M ITHUECKHE KauecTBA; YBEPEHHOCTb U OeccTpaluue;
CHIeP’KaHHOCTh; YMEHHUE MPE0/10JIeBaTh BpeIHbIe MPUBBIUKU. YUaTcs 3a00TUThCS O cebe U CBOEH ceMbe.
Hame 3n0poBbe(44) Yto Takoe 310poBbe. UTo Takoe amonnu. YyscrBa n nocrynku. Ctpecc
Kak nomoun coxpanuth cede 310poBbe(34) Yunmcs JyMaTh U IEHCTBOBATh. Y UUMCS HaXOJIUTh NIPUUNHY
Y TIOCTIEICTBUSI COOBITHI. YMel BHIOUpPATh.
Yro 3aBucHuT OT Moero pemenusi(24) Ilpuanmaro pemenue. 5 orBevaro 3a CBOE pelieHue.
310 BosmeOHUK — Tadak(14) Uto MbI 3HaeM 0 KypeHUHU



ITouyemy HexkoTOpBIe NPUBBIYKH Ha3bIBAWOTCA BpeaHbIMH(S4) 3aBucumocts. YMel ckazatb HET. Kax
cka3zatb HET. Ilouemy BpenHoii npuBbiuke Tbl ckaxems HET. S ymero BeIOMpaTh — TpEeHUHT 06€301aCHOTO
IIOBEACHHUS.

IMomoru cede cam(14) Boneroe nosenenue.

3710ii BOIIIIEOHUK — ATTKOT0JIb(34) AJTKOTOJIb. AJIKOTOJIb — OITUOKA. AJIKOTOJIb — ClIeNai BIOOP

3710ii Bo1meoHnk — HapKOTHK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHHHT 06€3011acHOTO MOBECHHUS.

MpbI — o1Ha ceMbsi(24) Manbuuiiku v IeBYUOHKUA. MOsI CeMbsl.

IHoBTopenue(114)/lpyx06a. [lenbp 370poBbs. YMeeM 1M Mbl NMPABWILHO MHUTAThCS. S BBHIOMparo Karry.
UYucroTa u 310poBbe. OTKyna 6epyres rpsa3Hyad. Yucrota u nopsaok. bynem aenars xopoio u He Oynaem
mwioxo. KBH «Hamre 3m0poBee». S 3m0poBbe Oepery — cam cede st momMory. byabre 310pOBEI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJ/IACCE:
DKCKypcUun
Urper
[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnuratensHoe MeponpusiTie
Bukropuns!
Juckyccun
KBH

NookrwbdpE
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KJIACC
Ne Koy .
. OcHoBHbIE BUbI y4eOHOM
n/n Jara Tema 3ansaTUs €CTBO Copep:xanue 3aHATHH
AeSATETbHOCTH y4alIUXCsl
4acoB
1. CoBeTsl JOKTOpa 1 BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoHIe, BO3AyX U Boja — HamM | Onpenensats U GopMynupoBaTh LElb
Boggr. JTydqIIve Apy3bs. 3ayddMBaHHE CIOB. becema 1Mo CTHXOTBOPEHUIO | ACATEIBHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO
«Moitnonsipy. OznopoButenbHas MuHyTKa. COBETHl JOKTOpa | ydUTENIs W HCKaTh CpeAcTBa €€
Boapl. Urpa «Jlockaxxu CI0BEUKOY. OCYILIECTBJICHHUS.
2. Hpy3bs Bona u 1 [ToBTOpenne mnpaBun mgoktopa Bomel. Cka3ka o wwmkpobdax. | IIporosapusarh
MBLIIO. 3ayunBanue  cioB.  O3mopoBHTeNbHAas ~ MHHYTKAa.  Mrpa | mOCIE€0BAaTENbHOCTh JICHCTBUM Ha
«Hao6opot». TBopueckas paboTa. YpOKe.
3. I'ma3a — rmaBHbIE 1 Becena 00 opranax 3penusi. 3ayunBanue cia0B. ONBIT CO CBETOM. | YUMThCS BBICKA3bIBATh CBOE
TMOMOIIHUKH I'mvuactuka s rma3. Urpa «llonesno — Bpemno». IlpaBuna | OPEANoJIOKESHUE (Bepcuro) Ha
JeJI0BeKa. OEepeKHOTO OTHOIICHHUS K 3PEHUIO. OCHOBE DPa0OTHI C WILTIOCTpAIUEH,
4. IToaBWKHBIE UTPBI. 1 3HaKOMCTBO ¢ nokrtopom Ceexuit Bo3sgyx. HMrpel Ha cBexeM | YIHTHCA paborars 1o
Bo3ayxe. «Msau B Bo3ayxe», «llonpeiryHunkn», Pa3, nBa, Tpu - | IPCATOKCHHOMY YYUTCIICM IIJIAHY.
oeru!» [lenatb npenBapuTENbHBIA  OTOOD
5. UToOBI yImm 1 Pa3zbirpsiBanue CHUTYaIlNH. IIpoBenenue ONBITOB. | MICTOYHUKOB HH(pOpMALUH
CJIBIIIAJIHA. O3zpopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBui coxpaneHus ciyxa. [Ipennonarars, kakas HH(pOpManus
6. [Touemy OouaT 3yOBbI. 1 Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yuurens. AHanu3 CUTyaluH. HE0OX0MMa.
3HAKOMCTBO C JOKTOpOM 370poBbie 3yObl. YmpakHeHue «Jlepxu JloObIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOMUTH
0CaHKy». TBOpUECKOE pHCOBaHHUE. OTBETBI Ha BOIIPOCHI, HCIOJB3YA
7. YroObI 3yObl OBLIH 1 Becena. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 370poBast Ilmima. Yrpaxxerue | CBOH  KH3HEHHBIH — ONBIT U
3I0POBBIMH. «CrpstanHplii  caxap». O300poBHUTENBHAs MHUHYTKA. 3adeM MHOPMALHIO,  TONYYCHHYIO  Ha
yenoBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuueckass paborta. PazyuumBanue | YPOKE.
cTuxorBopeHue. Tecr. IlepepabarpiBath HOJTYHICHHYIO
8. Kak coxpanutb 1 Tlcuxonoruueckuii Tpenuur «COTBOPH conHLe B cebex. Berpeua ¢ | HRPOpMaIio:  nenath BBIBOZBI B
YIBIOKY KpacuBoii? IoKTOpoM  30poBhle  3yOhl  IlpakTHueckue  samsTus. | PE3YTBTaTe  COBMECTHOH — paboTHI
OsnopoButenpHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHuth 3y6biy. | BCCTO KIacca.
TBopueckas paGoTa. OOBACHATL  TOJIOKUTENIBHBIE U
OTpHUILIATENIbHBIE OLEHKH, B TOM
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0. «Paboune PasragpiBanue 3arajnok. Pabora ¢ mocnoBuniaMu M IOroBOpKamH.
UHCTPYMEHTBI» O3nopoBurensHas MUHyTKa. Mrpa-copesnoBanue «Kto 60mbmie?»
YEJIOBEKA. [TamsATka «3T0 Mose3HO 3HaThy. [IpakTHyeckas padora.
10. ITonBrXKHBIE UTPBI. PasyuuBanune wurp «Mensexps oxota», «Cosymka», «He
IPOIYCTU MSAY.
11. 3adeM 4eIoBeKy Urpa «Yranaiika». Betpeua ¢ goktopom 3nopoas Koxa.
KOa. [IpoBenenue ombiToB. Pacckaz yuurtens. O310poBUTENbHAS
munyTKa «Connbinkoy. [IpaBuna yxona 3a Koxen.
12. Hanéxnas 3amura becena 00 opranmax uyBcTB. Pacckaz yuutens. [lpaktuueckas
oprasusma. pabora. O3spmopoButrenbHass MuHyTKa. Pabora mno Talnuie
«Ctpoenue koxu». MonaennpoBanue cxemsl. TecT.
13. Ecnm xoxa Paccka3z yudurens o moBpexaeHusx koxu. Mrpa «MoxxHo wim
MOBPEXK/ICHA. Henb3s».  O3gopoBUTENbHAsT ~ MHMHYTKa — «OTIOA — JyLIN».
[IpakTnueckas pabora B napax «Kak oka3aTrb nepByr MoMoIib?»
14. [TonBrXHBIE UTPBI. PazyuuBanue urp «KpyroBbie cankuy», 3ctadeTsl CO CKaKalKaMH,
«Becénas rcraderar, «[loezmy.
15. [Tutanue — [ToBTOpeHne mpaBuia 310pOBbs. 3ayuyumBaHue cioB. Bcrpewa ¢
HE00X0InMOEe nokropoM 3popoBas [luma. Yopaxnenue mis ocaHku «l'opay.
YCJIOBHUE JIJISl )KU3HU Pabota mo tabmuie «Opranbl mumeBapenus». Urpa «IIpogomxu
YEJIOBEKa. CKa3Ky».
16. 3n0poBas nuia J1Jist Cosetrbl goktopa 3popoBas Iluma. Ananmu3 curyaumu. HWrpa
BCEU CEMBbH. «Yranpaiika». IlpoBenenue ombiTa. O370pOBUTENBHAS MHUHYTKA.
HUrpa «Yto pazpymaer 310pOBbE, YTO YKpEIUISIET?». 30JI0ThIE
npaBuja NUTaHUS.
17. CoH — nyuiee Urper «MoxHo - Henb3s», «tOubiii kynunapy». I[loBTopenue
JIEKapCTBO. npaBui 310poBbsi AHanu3 curyanuu. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA
«XoxaeHue no kKamymkam», WMrpa mo ruruene cHa «llmoxo —
XOpOUIO».
18. Kax nactpoenue? Berpeua ¢ pgokxtopom JIr00oBb. O310poBHUTENBHAS MUHYTKA.
Ynpaxxnenue «A3z0yka BoeOHbIX ciioB. TecT.
19. S npumén uz becena. AHanmu3 U pasbIlpbIBAHME CHUTyallUd. YIPaKHEHUE
LIKOJIBI. «JIrobumb — He mobulby, Pacckas yuurens. O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ nocnosunamu. Mrpa «3akoHuu pacckasy.
20. IToaBWKHBIE UTPBI O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «YTOPaKHEHHS KUBOTHBIX». Wrpa

110 BBIOOPY JeTel.

«3Haemb au Thl mpaBuia?» Teopueckas pabora «IIpuaymaii

YHCIIe HEOTHO3HAYHBIX MOCTYITKOB.
@dopMyIHpOBaTE CaMOMY MPOCTHIE
MpaBWJIA MTOBEJICHUS B TIPUPO/IC.

[Ipy HEOOXOJAUMOCTH OTCTAaWBATh
CBOIO TOUKY 3PCHHSI, apTyMCHTHPYS
e€.

YUHTBCS MONTBEPKAATE APTYMECHTHI
¢dakramu.

OnpenensiTh W BBICKA3bIBaTh O]
PYKOBOJICTBOM  yYHUTENsI  Camble
MPOCTBIC W OOIIMe JUIS BCEX JIFOJICH
paBwJIa MOBEICHUS pu
COTPYTHUYECTBE (aTHMYECKHe
HOPMBI);

B MPEUIOKEHHBIX  ITearoromM
CUTYalHSIX 001eHus u
COTPYIHUYECTBA,  ONUpasCh  Ha
o0mue a1 BCeX MPOCThIE MpaBuia
MOBE/ICHUA, [JeNlaTh BLIOOp, MpHU
NOJAJEPKKE  JIPYTMX  YYaCTHUKOB
TPYMIbl ¥ TIe1arora, Kak NOCTYIHUTb.
Bectu  Oe3omacHbIii,  310pOBBIN
00pa3 XU3HHU.

12




npaBuiay. AHanu3 curyauuil. Utenue u paboTa 1Mo coaep:kaHuio
pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOW».

21. 51 — ydeHuk. OznopoBuTENIbHAsE MUHYTKA «YTpaXXHEHUS KHUBOTHBIX». Wrpa
«3naemp au TH mpaBwia?» TBopueckas pabora «IIpumymaii
IPaBUIIAY.

22. S — ydeHuk. Ananu3 cutyauuii. Utenue u paboTa Mo COJEPKaHUIO0 PAaCcCKa30B
M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoii».

23. Bpennbie npyBBIYKH. becena «Ot0 KkpacuBbi uyenmoBek». HWrpa «/la - Hem».
OznopoBuTeNIbHAs MUHYTKA «JlepeBrey». AHAIN3 CUTYallUH.

24, Bpennble npuBbIYKY. CnoBo yuutens. 3aydyuBaHUE CJOB. OTO HYXHO 3allOMHHTH!
[IpakTnueckas paboTa B mapax.

25. [ToaBWXHBIE UTPBI. PasyunBanne wurp <«3osotoe 3EpHbiuko», «He 3eBaiily,
«3amaasy.

26. Ckener — Hama Pacckaz yumrens. Ilpaktuueckass pabota. O3g0poBUTEIBHAS
onopa. MHHYTKa «Camomaccax ymen». 1o uarepecHo. [IpaBuna nepBoi

TTOMOIIH.

27. Ocanka — cTpoitHas Bcerpeua ¢ nokropom Crpoiinas OcaHka. 9TO HHTEPECHO!

cryHa! O3znopoButenbHas MuHyTKa. Pabora mo Tabmume. I[lpaBuna mms
MoJJIep>KaHus IPaBHIIbHOM ocaHKu. [IpakThyeckue ynpaxxHeHus!.

28. Ecnu xouems ObITh Cka3zka o mukpoOax. IlpaBwmia 3akanuBanus. O310pOBHUTEIIbHAS
3/I0POB. muHyTKa. [IpakTdeckas pabGorta. TBopueckas pabora. ITO

uarepecHo! Tect «3A0pOBbIN YETOBEK — 3TO...»

29. [IpaBuna Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMH MOBEACHUS Ha BOJIE.
0€30MacHOCTH Ha PaGora mo tabmuuam «Yuuch IuiaBath». MMmwurtanus IBUOKEHMI
BOJIE. IUIOBIIA.

30. [ToaBMXKXHBIE UTPBI. [To BrIOOpY yuamuxcs.

31. Becénble cTapThl. Komanasie copeBHOBaHMUS.

32. O6o06maromniue Berpeua ¢ moktopamu 3m0poBhsi. Urpa-paccyxaenue «310pOBblit
3aHsTus «J{okTopa YeNoBeK-3TO...», O3mopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa «Xopoiuo-
310POBbSD). wioxo». [loBropenue npasui 310poBbs. IlamsaTka 310pOBHUYKOB.

33. Ob6o06mu1aronue Amnanus curyanuii. [TogBuxHbIE UTPBI HA BO3AYXE.
3aHATHA «JloKTOpa
310POBbSD).
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2 KIIACC

Ne Koauu OcHOBHBIE BHbI
n/n Mara Tema 3ansATHA €CTBO CoaepikaHue 3aHATHA y4eOHO#l 1esiTeIbHOCTH
4acoB y4yaumxcs
1. PasHbie npuunHbL 1 [loBropenue neBuza «YpOKOB 370pOBbsi». AHanNM3 CTUXOTBOpeHMS. | Onpenensirsb LIEJIb
0ose3Hel. OznopoBuTenbHas MUHYyTKA. [lIoBTOpEeHNE MyApBIX CIIOB. yueOHOM 1eATeNbHOCTH
2. [Ipu3naku 1 Anamu3 curyauun B ctuxotBopenun C. MuxankoBa «['punm». | ¢ TOMOIIBIO YYHTENS U
HEKOTOPBIX OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosblie 3HaeT?». | CAMOCTOATENLHO,  UCKATh
0ose3Hel. [IpakTnueckas pabora no cocrasyieHuto npasmil «Kak nomous 0onbHOMY?» | CpeACTBa eé
3. Kax Bamre 3m0poBne? 1 Urpa- copeBnoBanne «Kto Oompmie 3Haer?». Tect «TBOE 3m0poBBEY». | OCYIICCTBIICHHS.
OznopoButenbHasg MuHyTKa. [Ipaktuueckas padora «I[lomoru cede camy. IIporosapuBarh
4, Opraausm - cam 1 [ToBTOpenue npuunn Oone3nu. Pacckas yuurens. Pexxum ans. MOCJICIOBATCIBHOCTD
ce0e MOMOILTHUK. O3n0poBHTENBHAS MHUHYTKAa. TecT «YMeemb M Thl TOTOBHMTH ypOKu?». | ICHCTBHII HA ypOKE.
CocrasiieHne naMaTku «Kak npaBHJIBHO TOTOBUTH YPOKHY. Y9uTh BBICKa3bIBAaTh CBOE
5. 310poBEIit 00pa3 1 Bcerpeua ¢ noxkropamu 310poBbs. [ToBTOpeHne npaBui. AHanu3 NPEATIONOXEHHE (BEPCHIO)
JKU3HH. cutyauuu. Urpa «BcTtaBb cmoBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Ha OCHOBC pabOTBI ¢
Mynpsie cioBa goktopa Cexuit Bo3myx. WUTIOCTPAIlUeH,  yYUThCsA
6. Kaxune Bpaun Hac 1 [ToBTOpEHUE COCTaBIAIONIMX 370pOBOro 0Opasa xu3Hu. becena nmo paboratsb 1o
Jieyar. teme. O3nopoBuTeNbHasE MHUHYTKA. AHanu3 cutyanuu. CamoaHanu3 | IPCAIIOXKEHHOMY
37I0POBBSI. YUUTCIIEM IIJIaHY.
7. Nndexkunn u 1 CnoBaphas pabota. Hrpa — copeBHoBanme «Kto Gompme 3Haer?». | LIpeanonarare, KaKasi
00JIe3HM. O3znopoBuTeNbHas MHHYTKAa. AHamuM3 cuTyanud B crtuxorBopenun C. uH(OpMALHs
MuxankoBa «IlogHsnace Temmneparypa...» HEOOX0MMa.
8. [TpuBUBKH OT 1 AHanus cuTyaund B cTHxoTBopeHMn C.Muxankosa «lIpuBuBKay. | CAMOCTOATENBHO
0ose3Hel. O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa «llosiesHo — BpeaHo». OTOMpATh Ul  PELICHHUS
9. Kak BbIOpath 1 Urpa «KTo Goiblue 3HaeT?» becena «M3 dero MoldydaloT Jiekapersay. | YICOHBIX
JIeKapCTBa. CnoBapuast pabora. O310poBHMTENbHAs MHMHYTKA. AHalU3 cuTyanuu B | 33189 HEOOX0/IMMbIe
cruxotBopennn C. Muxajikosa. CloBapH,  CIPaBOTHUKH,
10. JIOMaIlHss anTeuKa. 1 Urpa «CBetodop 310poBbs». AHanus cuTyauuu. PaGora nan SHIMKIOIEANH.
cruxotBopeHueM C. MuxankoBa «/{s1 00JIbHOTO YeIoBeKa. .. » ConocTapiats 1 0TOMpaTh
Anreka goma. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO TIOJIE3HO 3HATH! nH(popmanio,
11. JlexapcTBEHHbIE 1 Becena o Teme. Mrpa — copeBHoBanue «Kto Gompme?» O3nopoButensHas | HOTYICHHYIO 13
OTpaBIICHHUS. MUHYTKa. [IpM3HAK# IleKapcTBEHHOTO oTpapieHHs. Ilomorm ceGe cam! | PA3IHHUHBIX HCTOMHHUKOB.
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[IpakTuyeckas pabora.

12. [Tumessie [loBTOpEHNE NPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOIo OTpaBieHUs. O310pOBUTENIbHAS
OTpaBJICHHUSI. MuHyTKa. [Ipu3Haky NuieBoro oTpaBieHUsI.
Cocrasnenue namsatku "llepBas noMouib Npu OTpaBiIeHUsX".

13. Connue — Haut apyr? [IoBTOpEeHne mnpaBuil MOBEAECHMs IIPU IMMILEBOM OTpPaBJICHMH. becena 1o
Teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «3a0bina Tans
npo obex...» O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpH3HAKM COJHEYHOTO OXKOTa.
[IpakTnueckas padbora «Ilomoru cede cam!»

14. Ha ynuue noxnap n IToBTopenue npasuit. becena no kaprune K. Makosckoro «Jletu,

rpo3a. Oerymue ot rpo3b». IlpaBuna noBeaeHus npu rpose. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [lomoru cebe cam!
15. OnacHocTu B HallleM AHanu3 cuTyaluu B CTHUXOTBOpPEHHHM O. YcmeHckoro «Mama NpuXoAuT C
JIOME. paboTsl...» IlpaBuna GezomacHoro moseneHus B gome. O370poBHUTETbHAS
muHyTKa. Urpa «CBetodhop 310pOBBs».

16. [IpaBuna noseaeHus [IpaBuio nepexoja ynuibl B MecTax, rie HeT ceetodopa. Urpa

Ha yJuIIe. «CBetodop 310poBbs». O370pOBUTENBHAS MHUHYTKA. AHalIM3 CHUTYallUU.
3ayunBanue cioB. [IpaBuia 6€30MaCHOCTH MOBECHUS B TPAHCIIOPTE.

17. Bopna — nam apyr. Bcerpeua ¢ mokropom Bopa. IlpaBunma moBenmenust Ha Boae. OOCyxIeHHs
ctuxotBopenusi WM. EwmenpanoBa. O3zpopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Csetodop 310poBbsi». Korma ormacHOCTh psaoM.

18. YT100OBI OTOHB HE [ToBTOpenue mpaBwil moBeAcHUsT Ha Bojae. becema «Uem omaceH OroHb?»

MPUYHMHWII Bpea. Hrpa «Csetodop 3mopoBbsi». O0cyxaeHue curyaruid. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. [IpaBuia noseneHus npu noxape B nome. [Ipaktuueckast pabora
«[1nan 3BaKyanuu mpu mnoxkapey.
19. Uewm omaceH [ToBTOpEeHue mpaBui MoBeAeHHs MpU ToXKape B gome. Pacckasz yuurens.
ANEKTPUYECKHI TOK. CrnoBapnas pabota. [lepBas momomis mocrpanaBuiemMy. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «CBeTodop 3710pOBBSI».

20. TpaBmbl. Buner TpaBm. Oxa3anue nepBoi MOMOIIM MPH Mope3ax, ymudax, nepeiomax
(mpaktuueckas pabota B mapax). O3n0poBUTENbHAS MHHYTKA. 3aydyHMBaHUE
CJIOB.

21. VYKyCBl HACEKOMBIX. becena nmo Tteme. Ananm3 cutyanuu B cTuxoTBopeHuu C. Muxaikosa
«Brpyr kakoi — TO cTpamiHblii 3Bepsb...» [Ipusnaku amnepruu. [Tomoru cede
caMm. OznopoBuTenbHas MUHYTKa. CoBapHas padoTa. 3ayurBaHuUE CIIOB

22, IIpo cobak M KoIeK. becena o ngomamHux KMBOTHBIX. OOcyxkaeHue cruxotBopeHus. IIpaBuia

O6paIJ_[eHI/I$[ C )XUBOTHBIMH. O3I[OpOBI/ITeJ'H:>Ha$I MHHYTKA.

[Ipu HEO0OXOUMOCTH
OTCTamBaTh CBOI TOYKY
3pEHHUs], apTyMEHTUPYS €€.
Yuutbcs  NOATBEPKIATH
apryMEHTBI bakramu.
OpraHu3oBbIBaTh y4eOHOE
B3aUMOJICICTBUE B

rpyIIe.
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CocraBiieHne npaBui. IT0 UHTEPECHO!

23. OtpaBnenue Bunpl orpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto GoJbie 3HaeT?»
SIIOBUTBIMU Paccka3 yuaurens. O3nopoButensHas munytka. Urpa «Csetodop
BEIIECTBAMHU. 3nopoBbsi» Ilpu3Haku oTpaBieHHs SIOBUTHIMU BemecTBamu. CrioBapHas
pabota. [lepBas nmomonis npu oTpaBICHUSIX.
24. OtpaBnenue becena no teme. 3ayunBanue ciaoB. O310pOBHUTENIbHAS MUHYTKA.
yrapHBIM Ta30M. [Ipusnaku orpaBieHus: yrapHsiM Tazom. [lomorm cebe cam (cocraBieHHe
npasuil). rpa «BcTaBp IponylieHHbIE CIIOBaY.
25. [Tomoun cebe mpu [Ipusnaku TeroBoro yaapa. OzmopoButenbHas MuHyTKa. [lomorum cebe
TEIIJIOBOM yape. cam! Urpa «CBetodop 310poBbs».
26. Kax ybepeuncst oT Pabota c¢ otpeiBkoM u3 ckazkun C. MuxankoBa «Mopo3 U MOPO3EI.
MOpoO3a. [Ipuznaku oomopoxenus. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Cocranenue npasui. Urpa «Ilosie3Ho — BpeaHO».
27. Pactsxenus u [ToBTopenne «Kakue ObiBatoT TpaBMb». Pacckaz yuurtens. [lpuszHaku
BBIBUXH. pacTsHKeHHsST CBS30K M BbIBUXa KocTed. O3M0pOBHTENBbHAs MHHYTKA.
[TpakTnyeckas paboTa B rpynmax.
28. [lepenomsi. Bunel nepenomos. 3HakoMcTBO ¢ nipaBuiaMu. O310poOBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpakTuueckas paborta B mapax.
29. Ecau T61 ymmoOces AHamu3 cutyauun B ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa «TaHsi mampyuk
WJIY TTope3acs. HakoJona...» O3mopoBurenbHass MuHyTKa. [lomoru cebe cam! CnoBapHas
pabora. [IpakTrdeckas paboTa B mapax.
30. Ecnu B rnas, yxo, Bbecena no teme. Ecnu copunka nomnana B ria3. O310poBUTEIbHAS
HOC WJIU TOPIIO munyTka. Korga kpomka momana B ropno. Eciau uyTto-To momano B yxo.
MOTNaJI0 HHOPOJHOE OtransiBanue kpoccBopaa «Opraub».
TEJO.
31. Ecnu ykycuna 3mes. PaboTa B oHnaiiH sHUMKIONEUU: DTO MHTEpecHO! [Ipu3Haku yKychl 3MeH.
OznmopoButenbHas MuHYTKa. IlepBas momomp TOpU  YKyce  3MEH.
OtraapiBaHie KpOCCBOP/A.
32. S 3n0poBbe Oepery. becena o Heusnmeunmbix Oone3Hsx Beka. O310pOBUTENbHAsS MHUHYTKA.
Pemenue 3amau.
33. 310poBbIit 00pa3 becena no teme. Tect «Onenu cedsa cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
KU3HU.
34. 51 BeIOMparo Ypox — mpa3aHuk «B myre gopory coOupaiiTech, 3a 310pOBbEM
JIBUKCHHE. OTMPaBISITECH ! »
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3 KJIIACC

Ne Koy .
OcHoBHBbIE BH/IbI Y4eOHOM
n/m Jara Tema 3ansaTUs €CTBO Copep:xanue 3aHATUS
4ACOB AeSATETbHOCTH y4alIUXCsl
1. Kaxk BocriuteiBath 1 Becena mo teme «Kak BOCHHTHIBaTH YBEPEHHOCTh W OeccTpamme.» | Ompenenars  meiab — y4eOHOMH
YBEPEHHOCTbH U Pabora mo crtuxoTBOpeHHIO D. YCHNEHCKOro «AkaaeMuk VIBaHOBY». | NEATETBHOCTH € MOMOIIBIO
Oeccrpaiiue. Ananmu3 cutyauuu mno ctuxoTBopeHuto M. ToxkmakoBoit «He Oyay | yuutenss U caMOCTOSTENBHO,
6osatbcs». Urpa «JlaBaiite pazdbepemcsy, IpaKTHUECKOE 3aHATHE. UCKATh cpencTaa eé
2. Yuumces nymars. 1 becena mo Tteme 3aHsATusA. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «llouemy 3T0 | OCYIIECTBIIEHHS.
npon3onuio?». becena «CBoe MHEHUEY. CocCTaBiATh TUIAH BBIMOJTHEHUS
3. Cretu nenatb 1 Urpa «IIponomxu ckasky». becena no reme. 3ayduBaHue MOCIOBUIBL. | 3a/1a4.
100po. HWrpa B nocnosuisl. becena «J[06poTa, OT36IBUMBOCTL, CKPOMHOCTE». | PaboTas mo mmaHy, CBEpATh
4, [Tomoxer 1 Ham 1 Becema «4Yto Takoe noxb?». Urpa «IIpomoymkmTe pacckaseD». | CBOM JEHCTBUSA C LENBIO W, TIPH
oOMaH. Tropueckas paboTa. HEOOXOMMOCTH,  MCHPABIATH
5. «HenpaBna — 10kKb» 1 Yrenme pacckaza JI. H. Tomcroro «Kocrouka». bBecema mo | OUIMOKH C HOMOLIBIO yYHTENS.
B [IOCJIOBUIIAX U MPOYUTAHHOMY. 3ay4yMBaHUE CJIOB. 3ay4MBaHHE TMOCJIOBHI] O MPaBAC U CocraBisith a oTOMparh
MTOTOBOPKAX. TOKH. nH(popMaIno, TMONTYYCHHYIO W3
6. Hano mn 1 becena mo teme. AHanu3 curyanuii Ha nmpumepe ctuxorBopeHus C. | Pa3IMYHBIX MCTOYHHKOB.
MPUCITYIIUBATHCS K MuxankoBa «S1 HEHaBIKY CIOBO «cmaTh». TBopueckas paGora | lIpeanonarars, Kakas
COBETaM POJIUTEIICH. «Iloptper pomurteneit». Iloxkenanue cebe. UteHne u 0OCyX ICHUE HHpopMaLys HeoOxomma.
oTpbIBKa U3 pacckasa E. Hapymuna «Kypoukay. CamocTosTeNnbHO OTOMpPATh JUIst
7. Ilouemy netu u 1 becena mo teme. Ananmm3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoObimieky. | PCIICHHA Y4eOHBIX  3ajad,
pPOAUTENN HE BCETa O3znopoButenbHas MmuHyTKa. Mrpa «llouemy Ham 3anpemaror?y. HEOOXOMMBIC cjioBapH,
IOHHMAIOT APYT CIPAaBOYHUKH, SHIUKIONEINH.
npyra. OdopmiIATE CBOM MBICIHM B
8. Bce nu sxenanus 1 becena mo Teme. AHanmu3 CHTyauuii B CTHUXOTBOpeHHsX «JIBe YCTHOIZHHHCBMGHHOIZ petn ¢
BBITIOJTHUMBI. CeCTpUYKH JpyKHO kuim» U A. Bapro «/leBouka - péBymika. | YICTOM  CBOMX Yqve6HHX u
TosikoBaHWE TTOCIIOBUII U KPBUIATHIX BBIPAKESHUH. JKUIHCHHBIX CUTYyallhH.
9. Kak BocruTaTh B 1 Becena «dro  takoe kampus?». Urpa  «llpoBepb  cebs». | LIPH HEoOXomumocTH
cebe cIepKaHHOCTb. OsnopoBuTesnbHAas MHHYTKa. PaboTa ¢ TONKOBBIM  clioBapem. | OTCTaHBATb CBOIO TOUKY SpCHHA,
TonkoBaHue MOCIOBHIL apryMeHTUpys e€.
10. Kak oTyunts cebs o1 2 AHalu3 cUTyaluu B cTuxoTBopennu C. Muxankosa «llareprs! | L UTBCA MOATBCPKAATL

BPCIHBIX IPUBLIYCK.

[Iarepns!». becena mo teme «Bpennble npusblukn». CocTaBicHHE

apryMeHThI (paKTaMu.

17




11.

Kak oTyuuts cebs ot
BPEIHBIX PUBBIYCK.

naMsTKu «3ITO ToJie3HO 3HaTh!». [loBTOpeHME OCHOBHOIO JEBHU3A.
Pabora co cruxorBopenueM I'. Octepa «Her mpustTHEe 3aHSATHA...».
3ayuuBanue cioB. Mrpa «/laBait noroBopum». UTeHne CTUXOTBOPEHUM
Ha TEMY 3aHSATUS.

12.

S npuHMMaro
OAAPOK.

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeuioKeHre». AHaIU3 CUTYalluu
B cruxotrBopenun I'. Octepar «Eciau Thl mpuiien Ha enky...» u H.
HocoBa «IIucemo Hesnaiiku». CocraBieHue NamsITKd «ITO IMOJIE3HO
noMHUTH!». Urpa «Ilogbepu ciosa OnaronapHOCTIY.

13.

S napro nmonmapku.

becena mo Teme. AHanu3 cuTyaluu U3 TeCHU D. YCHEHCKOro «Y
Haled MaMbl Npa3aHuK» U ctuxotBopenuu . Ocrepa «Ecnu apyr Ha
JI€Hb POKJIEHbBS...». BBOJ MOHATUSA «3OMOLMSI» U €r0 MPOUCXOXKICHHE.
Urpa «Bribepu oTBeT». CocTaBieHne NaMsITKU «ITO MOJE3HO 3HATH ! ».

14.

Hakazanue.

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOpEHMHM «Manpuuk
HapsHBIN B TOCTH UAET» U CTUXOTBOPEHHUH J. MomKoBCKOM «Sl yen
B CBOIO 00uy». TBOpUeckas paboTa.

15.

Onexna.

becena mo teme. Urpa «Kto Gonpiie 3aaeT?». Urpa «3akoHuu pazy».
TonkoBanue nocnosunel. Mrpa «Haiiam npaBunpHbIl 0TBET». AHAIN3
CUTYyallUl B CTUXOTBOPEHUHU . MoOMKOBCKON «CMOTpUTE, B KAKOM S
mnateuiie!». O0cyxkaenue BeickazpiBanus A. I1. Uexona.

16.

OTBETCTBEHHOE
[IOBEJICHUE.

becenqa mo Teme. Urpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHue». CocTaBieHUE
namsiaTku «lIpaBuia moBeAeHHs C HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMU». UTeHue
CTUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHAIU3 CUTYallUH 1O OTPBIBKY W3
pacckasa A. Packuna «Kak mana omnasabiBai.

17.

Boib.

PasragpiBanne kpoccBopaa. becema mo Teme. AHanu3 cuTyauuil B
ctuxotBopenun O. Jlpuza «lllunm B MOw0 najoHb BOWjcA...». Mrpa
«3akoHUHTE (Ppazy».

18.

CepBupoBKa croua.

becena o Teme. PasragpiBanue kpoccBopaa. Pabora Hax nmpaBUIIbHBIM
MPaBOINKMCAaHUEM U MPOU3HOIIEHUEM CJIOBa «amnmnetuty. becema «Kak
MPaBUJIBLHO HAKPBITH CTOJ». l[IpakTHdeckas paboTa MO STOM TeMe.
becena «Mub1 neM B kadey.

19.

HpaBI/IJ'Ia IIOBCACHUA
3a CTOJIOM.

becena mo Teme. AHanM3 CUTyalMd B CTHUXOTBOPEHUH 3.
AnekcanapoBoit «Jloxkoro memas, cepautcs Tantomika...» Pabota
HaJ TpaBWJIaMH IIOBEACHUA 3a CTOJOM. AHaIM3 CHUTyallun B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

20.

ThI uaeIIb B TOCTH.

Ananuz CHTyaHHﬁ. becenga mo Teme. CocraBrienue Hle"J'IaH.IeHHfI.

Opranu3oBbIBATh YUCOHOE
B3aUMOJICICTBUE B IPYIIIIE.
Oco3HaBath ce0st TpakIaHUHOM
Poccun u 4acThi0 MHOT'OJIMKOTO
M3MEHSIONIETOCS MUpPa, B TOM
YHCIIe 00BSICHATD, YTO
CBs3BIBAaCT TEOS C  TBOMMH
OJIM3KMMH, OJTHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bSIMH.

OOBICHSITE MOJIOKHUTCILHBIE U
OTtpunarenbHbie OIEHKH, B TOM
qucye HEOJJHO3HAYHEIX
MOCTYIIKOB, c 18 (0370007071
00II1eYETOBEYECKUX u
rpakIaHCKUX LIEHHOCTEM.
PopMyJIHpOBATH caMoOMy
MPOCTHIE TPaBHJIa TIOBEICHUS B
MIPUPOJIE.

U cnbIThIBaTE 9yBCTBO TOPAOCTH
3a KpacoTy pOJIHOW MPUPOJIBI.
BripabateiBaTh B
MPOTHBOPEUYUBBIX  JKHU3HEHHBIX
CUTYAIUSIX IMPaBUJIA IOBEICHHUS.
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CocrapieHnne namsaTku «B roctu Haao MpUuxoJurThb...»

21. Kak Bectu cebs B becena no teme. CocraBinenune namstku «O mpaBuiax MOBEICHUS B
TPAHCIIOPTE U HA TpaHCHOpTe, Ha yinune». YUTeHue CTUXOTBOpPeHUH  «A30yka
YIIHLE. noseneHus». rpa «BpiOepu npaBuIbHbINA OTBETY.

22, Kak Bectu ce0st B becena no teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapto «B
Tearpe, KUHO, tearpe». Hrpa «Haigm npaBunpHblii oTBeT». becena «IlpaBuiia
LIKOJIE. NOBEJICHNUSI B OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, LIKOJIE, B JIETCKOM caiy, Ha

UI'POBOM IIJIOLIATKED.

23. YMeeMm 11 MbI becena mo Teme. Urpa «KommiammenTt». Ananu3 cutyanuu. becena
BEXIIUBO «YMell  MpaBWIIBHO  OTKAa3aTbCsd OT  MOpeIOKEHUs». UreHue
oOpalarbcs. CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX» CIOBAX.

24. YMeeMm 11 MbI becena nmo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenune namstku «lIpaBuina
pasroBapuBath MO BeJieHus TenedoHHOro pasroBopa». Urpa «KomminMeHnT.

Tenedony.

25. [Tomorwu cebe cam. Anammm3 cutyanuu B ctuxotBopeHun WM. ToxmakoBoir «Ckopo B
mkomy». PaGorta ¢ mynpeimu mbicisimMu. becena mo teme. Utenue u
aHanu3 cruxorBopeHusa C. Mapmaka «Kor u nogelpm». AnHanmns
cutyauun B ctuxotBopeHur I. Ocrtepa «Ecnum gpyr TBOM camblid
JAy4IIui. .. » Urpa «3akoH4u IpeioKEeHUSD.

26. YMeit oprann3oBath becena no teme. CtuxoTBOpHBIM MOHTax. Urpa «/laBail moroBopum».

CBOM JIOCYT. AHanu3 cUTyallud B MOTEHIHBIX CKa3kaxX ([0 MOTHBaM pPYCCKOTO
(hoabKIIOpa).

217. UYrto Takoe nmpyxoa. becena mo Teme. Pabora ¢ mocinounamu. Mrpa «3akoHun pacckasy.
HUrpa «Xouy ObiTh». Utenue cruxorBopenus II. CuHsBCKOrO
«Betepok ¢ Oepe3koii memuercs». AHaau3 cuTyanuu B pacckasze JI. H.
Tosicroro «OTen U CBIHOBBSI.

28. Kto moxer becena no teme. UteHue m ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit

CUUTAThCS «Hdonr». HUrpa «lIpomomxu mnpeasnoxeHue». AHanu3 CUTyalud B

HACTOSALIUM JAPYTOM. ctuxoTBopenuu A. Illansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIoo0ut -
He Trobut». AHanu3 BeipakeHus A. Dx3ronepu «Tbl Bcerga B OTBETe
3a TeX, KOro NpUPy4HII...»

29. Kax nocraButh UteHue OTpHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUH JETCKUX mucareneld. becexa mo

POOUTECIIAM PANOCTDb.

teme. Urpa «/laBaii moroBopum». AHaJIM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUN
I'. IllupxoBua «He noiimy st B3pocibIx 3Tux...» WUrpa « Kommimmen.
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30.

Ecnu xomy - HUOYy b
HYXHa TBOS
MTOMOIIIb.

becena mo Teme. Urpa «BpiOepu nNpaBUIIBHBIA OTBET». AHAIU3
cutyauuu B ctuxorBopeHuu E. bimarmnmuon «Ham penymkax». Mrpa
«/laBait moroBopum». Ananu3 curyanuu B pacckase JI. H. Toncroro
«CTtapplil 1e1 U BHYYEK).

31. Cremure nenartb Bbecena o teme. TonkoBanue nociosuil. Urpa «Kto Gonbie 3HaeT?»
100po. Bricka3biBaHUs BEIMKUX JIoJIeH O 100poTe. MHCLeHHpOBKa OTphIBKA
n3 npoussenenuss H. Hocosa «lIpuxmtouenuss Hesnaliku u ero
npy3ei». UteHne CTUXOTBOPEHU 0 100poTe.
32. OroHex 3/10pOBbSI. becena mo Teme TearpanpHas moctaHoBKa «JlokTop AOOIUTY.
BuxTopuna «byzap 310poB!» PaboTa HaJ1 mocIoBUIIAMU O 37J0POBbE.
33. [IyremectBue B Urpa - nyremectue «B crpany 3n10poBbs». Ctanuus «Moiinoasip» (o
CTPaHy 3/10POBBSI. anuHoil ruruene). Cranuus «HeocTopokHOCTH» (OKa3zaHue NEpBOU
MOMOIIM TpH HecyacTHBIX ciydaeB). Cranmus «He Ooinei»
(mpodunakTrka MH(EKIIMOHHBIX 3a0oJieBaHUlN). Cranuus
«OmnpsaraocTh» (yxox 3a onexaoi). Ctanmus «Jlomoit rpsa3e» (TurueHa
KUJTUIIA) U T. 1.
34. Kynberypa 3m0poBoro VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa mnoBeneHus. YenoBek u

00paza Xu3HHU.

okpyxatomuii Mup. Kymbrypa oOmenus. YenoBek u ero 370pOBbE.
IIucarenn netsm.
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4 KJIIACC

Ne Kouuu .
OcHoBHBIE BH/AbI Y4eOHOI
n/m Jara Tema 3ansaTHSA €CTBO Copep:xanue 3aHATUS
AeSATETbHOCTH y4alIUuXCsl
4acoB
1. Uto Takoe 1 CnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. | OnpenensTh 1eib yueOHOHU
310pOBBE? OznopoButenbHas  MuHyTKa. Urpa «J/laBait  moroBopum». | J€ATEIBHOCTH C MOMOIIBIO YUUTEIS
TBopueckoe 3aganne «310pOBBE — 3TO...» U CaMOCTOSITENIbHO, HCKATh CPEICTBA
2. Yro Takoe smormu? 1 [IpakTnueckas padota. Pabota co cioBapém. Urpel «KTo Oosiblie | €€ OCYIIECTBIEHHS.
3Haer?», «llpomomku  mpemioxkenue».  OzmopoButenbHas | COCTABIATE  IMJIaH  BBINOJHEHUS
muHyTKa. Urpa «TBOE numMsi». 3a1ad.
3. YyBcTBa U 1 Pabora co cruxorBopenueMm JIx. Pomapu. becema mo teme. | Paboras mo muaHy, CBEpATH CBOM
MOCTYIKH. OsmopoBurensHass wMuHyTKa. Wrpa «Kto OGombmie 3Haer?» | AEUCTBUS € LENBIO M, IIPH
TBopueckas pabota B TeTpau. HE0OX0IUMOCTH, UCIPABJIATh
4, Crpecc. 1 Pacckas yumrens. CrnopapHas pabora. IlpakTuueckas paGoTa. | OUIMOKH C TIOMOIIBIO yIUTEIS.
OsznopoBuTensHas MuHyTKa. Hrpa «Kto Oonbme 3Haer?» | COCTaBIATH u oTOMparh
3ayduBaHMe CIIOB. UHPOpMAINIIO,  TIONYYCHHYIO W3
5. Yuumcs gymats 1 1 [ToBTOpEHUE. Urenue 5 aHaJIN3 CTUXOTBOPEHH. | PA3JIMIHBIX NCTOYHHUKOB.
JIECTBOBATb. O3popoBuTenbHas MUHYTKA. becena o teme. Urpa «Uro? 3auem? | llpeanonarate, xakas uHbopMmauus
Kax?» Heo0XxouMa.
6. Yuumcs HaX0IUTh 1 Urpa «Ilouemy 5To npomsomuio?» PaGora ¢ mnociopuiamy. | CaMOCTOSTEIBHO OTOMPATE AIst
MPUYNHY U OznmopoButenbHass wMuHyTKa. Wrper  «Ha3zoBu  Bo3moskHbple | PCHICHUA Y4eOHBIX 3anad,
MOCJICICTBUS rocaencTeusy, «4ro? 3auem? Kak?» HE0OXOMMBbIE CJlioBapu,
COOBITHIA. CIIPABOYHUKH, SHIIUKJIOTIEIUH.
7. VYMeii BEIOUpPATS. 1 Ananmns ckasku. OznopoBuTenbHas MHUHYTKa. becena mo teme. %IMVCBOH MBICIIH B YCTHOH 1
Urpa «KOMILIHMEHT. MUCbMEHHOM peun C¢ y4€TOM CBOMX
8. [TpuanMato 1 IIpakTiyeckas paboTa 0 COCTaBIcHHIO mpapii. Mrpa «Jlapaii | YICOHBIX M KU3HEHHBIX CHTYALHH.
pelieHue. noropopum». O3z0poBuTenbHAs MuHyTKa. Ilcnxomormueckuii | COIOCTABIATH u ot6uparh
TpenuHr. Pabota co cruxotsopenneM b. 3axozepa «Uto kpacupeii | AHPOPMAIMIO,  MOJyYEHHYIO M3
Bcero?y pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB.
9. S oTBeyaro 3a cBOE 1 Ipaktuueckas pabora. AHamu3 curyanud. O370pOBHTEIbHAS MFMVCBOH MBICIIH B YCTHOH N
pelleHue. muHyTKa. HWrper «Uto s 3Hato o cebe», «lIpomomxure | TMCPMCHHOM PCHM C yHICTOM CBOMX
IPE/IIOIKEHHED. y4EOHBIX M )KU3HEHHBIX CUTYaLUH.
10. Y10 MBI 3HAEM O 1 Vrpa «BommebHbIit cTym». BeTpeda ¢ MeapaGoTHUKOM. Pabota | [IPH  HEOOXOIMMOCTH  OTCTAMBATh

KYPEHHUHU.

HajJ TMOCIOBHUIIAaMH. becema Mo CKaske. OS)IOpOBI/ITeJ'ILHaSI

CBOIO TOYKY 3PEHHUsS, apryMEHTHUPYS
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MHUHYTKa. DT0 uHTepecHo! TBopueckas padora.

11. 3aBUCUMOCTb. Ananu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHHH J. MomkoBckoil «CTpaHHbIE
Bemu». CrnoBapHas pabota. O310pOBUTENIbHAs MHUHYTKA. ITO
nosie3Ho 3HaTh! Urpa «/laBait moroBopum».

12. Vwmeit ckazats HET. Ananmu3 cutyauuu. becena mo teme. O310pOBUTENIbHAST MUHYTKA.
Urps! «/laBaii norosopum», «41o? 3auem? Kax?».

13. Kaxk ckazate HET. Urpa «3epkano u 06e3bsiHay. Pacckaz yuurens. O310poBUTEIIbHAS
muHyTtKa. Hrpa «lIpomomxure mnpemioxkenue». ToykoBaHue
nocsoBull. [lcuxosornyeckuii TpeHUHT.

14. [Touemy BpenHOM Po6Gora co cruxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bcé mrobmro, 4yTo
TIPUBBIYKE ThI ecTb Ha cBere...» MWrpa «KommmumenTt». O3znopoBuTeNbHAS
ckaxems HET? muHyTKa. Pacckaz yuurtens. PabGota c¢ makatom «/lepeBo

pemeHuii». [Ipaktuyeckas pabora.

15. 51 ymero BbIOUpaTh — Anamu3 curyanuu. Wrpa «Bpibepu 1OpaBHIBHBIA  OTBET».
TPEHUHT O3znmopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTta ¢ JepeBOM peIIeHUH.
6e30macHOTO TBopueckas pabora.

MTOBEJACHMUS.
16. Bonesoe nosenenue. Pacckaz yumtens. Urpa «/laBait moroBopum». O310pOBUTEIBHAS
muHyTka. Wrpa «CokpoBuma cepaua». Ilcuxonornueckuit
TPEHUHT.

17. AJIKOTOJIb. Bcerpeua ¢ mempabotHukom. KoinekTuBHOE pucoBaHHE. ITO
unrepecHo! O3zpopoBurtenbHass wmuHyTka. Wrpa «becema 1o
KpYTr'y». DTO MOJIE3HO TOMHUTH!

18. ANKOroip — PaGora Ham cTUxoTBOpeHHMEM. AHAIW3 CHUTyallud B OacHe

omuoOKa. C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoGeit». Mrpa «Bbeibepu oTBeT».
O3pnopoBuTenbHas ~ MUHYTKa. OTO  MOJIE3HO  TOMHHTBH!
[IcuX0JI0rn4ecKnii TPEHUHT .

19. AnkoroJib — caenain becena mo teme. Urpa «Croucox mpobiem». O310pOoBUTENbHAS

BBIOOD. MuHyTKa. TBOpueckas padoTa ¢
JepeBoM peteHuid. [1cnxoiornueckuil TpeHuHr.

20. Hapkoruk. Amnanmu3 curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ MmenpaGoTHUKOM.
O3nopoButensHas MuHyTKa. [IpaBuna 6ezonmacHoctu. TBopueckas
pabota. Urpa «/laBaii moroBopumy».

21. HapkoTtuk — TpeHUHT Urpa «llupamuna». IloBTopenue mpaBui. O340poBUTEIbHASA

0€e30MacHoOTO

muHyTka. Ilpaktuyeckass pabGota. Mrpa «JlaBail moroBopumy.

eé.

YUuThCsS MOATBEPKJIATh APTYMEHTHI
daxTamu.

Opranu30BLIBaTh yu4eOHOE
B3aUMOJICICTBUE B IPYIIIIE.
Oco3HaBath ce0si  rpakJaHUHOM
Poccuu 1 9acTh0 MHOTOJIMKOTO
W3MEHSIONIETOCSI MUPa, B TOM YHUCIIE
OOBICHATH, YTO CBS3BIBAeT TeOA C
TBOMMH OIU3KUMH,
OJTHOKJIACCHUKAMH,

JPY3bsSMH.

OOBACHATH MOJOKUTEIBHEIC U
OtpunatenbHbie OIEHKH, B TOM
YHUCJIe HEOJHO3HAYHBIX TIOCTYIIKOB, C
[MO3UIMU  OOIeYel0oBeYecCKnX |
rpakTaHCKUX LIEHHOCTEM.
DopMynIUpoBaTE CaMOMY TPOCTHIC
MpaBuJjia TIOBEACHHS B_ITPUPO/IE.
HcnbIThIBaTE YYBCTBO TOPIOCTH 3a
KpacoTy POJHOMN IPUPOIBI.
BripabarpiBaTh B MPOTHBOPEUUBBIX
JKU3HEHHBIX CHTYallUsX TpaBHiIa
ITOBEICHMUS.
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IIOBEACHUS. IIcuxosorn4eckuii TPEHUHT.
22. Manbuuiku u becena o TEeMe. Urpa «IIpOTHUBOTIOIOKHOCTH.
JIEBYOHKH. OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3
CUTyalluu B CTUXOTBOpeHWH J. YcmeHckoro «Ecmu Obutl OBl o
JIEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padoTa.

23. Most ceMbs. 3amura pucyHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckasze K.JI. Ymunackoro
«Cuna He npaBo». O310poBUTEIbHASE MUHYTKa. UTeHHE U aHAIU3
ctuxotrBopenus. Mrpa «1Ipo1oimku npeayioxkeHue.

24, Hpyxo0a. UrpoBoe 3ansAtHe ¢ JIOOMMBIMH reposiMd. PasbirpeiBanue
CUTYallUi.

25. JleHb 310pOBbSI. OTtkpeiTHe Tipa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHMUS.

26. YMeeMm 11 Mbl CroxkeTHO - poneBas wurpa «Msl uméM B MarasuH». ITO

MPABUIBHO uHTtepecHo! OtragpiBanue 3aragok. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA

MUTATHCA? «Bepmikn m kopemkwn». Mucuennposka «Crnop oomiei». Hrpa
«Kakue oBomu BeIpocnu B oropone?» Bcerpewa ¢ Jlokropom
ANOGOIHTOM.

27. S BEIOUMpAaro Kamy. Urpa «IlocnmoBunel 3amytanuch». IT0 wHTepecHo! Urpsl
«Otramgait - kay», «3areiiHuKW». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA
«3épubimiko». Konkypce «CamMast BKycHas W moJie3Has kama» Wrpa
«Yramail Ckazky».

28. Yucrora 1 310pOBbE. [Ipa3gnuk ynctotel ¢ MolnoasipoM. MHcuenupoBka. Urpa «Tpu
JIBUKECHHUSI.

29. Otkyna 6epyrcs OcranoBka Ha craHuuud «['ps3HyIbKa». AHAIU3 CHUTyalHidl B

rps3Hynu? (urpa — ctuxotBopenun  JL.Axuuna «Kunm Ha  cBeTe = MallbUMK
MyTEIIECTBUE). CTpPaHHBIU...», D.YcneHckoro «O4eHb cTpaliHas HCTOpUs». ITO
1o0Jie3HO NOMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEHHEM.
30. Yucrora 1 nopsiA0K PaGora ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Urpa «Yramaiy.
(mpomomkeHue OznopoBuTenbHas MUHYTKA. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMH.
MyTEHIECTBUS).

31. bynewm nenate becena mo Teme. Pabora c mocnoBunamu. BpickaszbiBaHus O
XOPOIIO U He OysieM nobpore. OznmopoButenbHas wmuHyTKa. HWrpa «Krto Oonbie
J10XO. 3HaeT?» JT10 uHTEepecHo! UTeHUM 1 aHaJIU3 CTUXOTBOPEHUI.

32. KBH «Hame
310POBBEY.

23




33.

S 3n0poBbe Oepery —
cam cebe s ToMory
(YpOK-TIpa3/IHUK)

34.

Bynem 310poBBIL.

[Tocemenune MemuuuHckoro kabunera. Urpa
[IpakTnueckas pabora «BbllyCK CTEHHOM Ira3eThl».

«ITucbemay.
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MarepuajibHO-TEXHHYECKOE o0ecreyeHue y4eOHOoro nmpoiuecca

JJIAA PEAJIM3ALIMUA ITPOI'PAMMHOI'O COAEPKAHUA UCITOJIB3YIOTCAA
YUYEBHBIE IOCOBUA

=

Mertoanyeckoe pykoBoacTBo st cnenuanuctoB JIOK u ¢putnec-nenrpos. CII6, 2000.
EpmakoBa M. A. Ilcuxonornyeckue urpsl u ynpaxuenus. CI16: KOPOHA-mpunt, 2006.
EpmakoBa U.A. Pa3BuBaromue urpsl u ynpaxsaenus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.

NBanor M.C. JleueOHast Hpu3kynbpTypa npu 3a00JIEBaHUIX B IETCKOM Bo3pacte. M., 1975.

JlanteB A.K. Taiina nupamust 310poBes. CI16: PETPOC, 1998.
Huxkutun C.E., Tpumun T.B. 3g0poBbe u kpacora Bameit ocanku. M.: Cos.Criopr, 2002.

CoNoOA~LN

nocoobue. M.: TL] Chepa, 1999.
10. Onyunn H.A. [/IpixaTensHas rumaactuka uist pereit. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.
11. Ocranxko JI.B. Cro Becensix ynpakaenuit ais nereit. CI16: Kopona npunt, 2005.
12. Moranuyk A.A., Crimpuna U.YO. Ocanka nereii. CI16: Komera, 1994.

3aitnes I'.K., 3aiines A.I'. TBoe 3q0poBre. Yiperuienue opranuszma. CI16: [lerctBo-mpecc, 2000.

Kpacukosa U.C. Ilnockocronue y nereil. [lpopunakruka u neuenue. Kopona npunr, CIIO, 2003.

EBnokumona T.A., Kny6kosa E.1O., Juayp M.Jl. ®uTdoa-ruMHaCTHKA B 03/IOPOBJICHUN OpPraHU3Ma.

Oo6yxoBa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpunnars ypokoB 370pOBbs ISl IEPBOKIACCHUKOB. MeToiuueckoe

13. Coxouos ILI1. ®uskyneTypa mpoTuB Heayra. [ umorornto MoxkHo omosieTh. M.: CoB. Criopt, 1989.
14. CmupnoB U. BoccranoBnenue u npoduiakTika 3peHus y Aeteil u B3pochsix. M.: Llentpnonurpad,

2004.
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1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactso popmupoBaHust 310poBoro oopasa xku3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcBunoBa T.®., JlutBunenko E.W. IIporpamma mKOJIbHON BaJ€OJIOTUH - PEaIbHBIN IMyTh NEPBUYHOU
npodunaktuku.-2003.
2.Autpomnosa, M.B., Ky3uenosa, JI.M. Pexxum nus mikonsauka. M.: u3z. Llentp «Bentana-rpad».
2002.- 205 c.

3. Hepexneesa, H.W. JIpurarenbHble UTpbl, TPEHUHTH U YPOKH 3710poBbsi: 1-5 kimaccel. — M.: BAKO,
2007 r. - / Macrepckast yauTens.

4.T'epacumenko H. IT. [Tomoru cam cebe.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KylbTypsl 310poBbsi. B 310poBOM Tene — 310poBbIi yX. Yu. mocodue s
yueHuka u yuurtens. M.: [lenarorudeckoe o6mectso Poccuu, 2004.

6.0praHu3anys 1 oleHKa 3/10poBbecOeperaroniei 1esTeaIbHOCTH 00pa30BaTeNbHbBIX YUPEKICHUHN.
PykoBoacTBO /1151 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111ero oopasoBanus. - M.: 2004.

7 KoBanbko, B.1. Hkona ¢puskyasTMunyTokK (1-11 xiacesr): [lpakTuueckue pazpaboTku

(1)I/I3KyJ'IBTMI/IHyTOK, TUMHACTUYCCKUX KOMIIJICKCOB, ITOABWIKHBIX UTP MJIA MJIAAIINUX TKOJIBHUKOB. — M.:

BAKO, 2007 r. —/ MacTepckasi yuuTes.
8. T'octrommu A.B. ITarpukees, A.1O. IToamwxkabie urpsl. 1-4 xiacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3auka JeTcKOro OTAbIXa.
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9. 3aiiues I'.K. Ypoku AiibonuTa.- CI16.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., TBou nepBbie
ypoxu 310poBes — CI16., 1995.

10. 3aitues I'.K., 3aiiues A.I'. TBo€ 310poBhe: ykpemienue opranusma. CII0., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00y4eHUH, BOCOUTaHUHN U KOPPEKIIMOHHOI padoTe.- M., 2002.
12. JlanreB A.K. Taiinbl nupamuas! 310poBbs.- CII0., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 3m0poBbe aymu u tena. — CI16., 1997

14. MakeeBa A.T"., JIsicenko 1.B. Opranusanus negaroruueckoi npopuiIakTUK HApKOTU3Ma CpeIu
mirammux mkoisHUKOB/ o pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. Cmupnos, H.K. 3nopoBrecbeperatoiiue oOpa3oBaTebHble TEXHOJIOTUHN B pad0Te YUUTENS U
IIkonsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.U. u ap. be3omacHoe u oTBeTCTBEHHOE NoBeAeHUE: [{uki 6ecen, mpakTHYECKUX 1
TPEHUHIOBBIX 3aHATUH ¢ yyamumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. CoxoBHsi-CeménoBa H.H. OcHOBBI 310poBOTr0 00pa3a >kM3HU U IepBasi MEAULIUHCKAs TOMOIIb-
M.,1997

18. Tarapuukosa JL.I'. , 3axapeBuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl 6e30m1acHOCTH peOEHKa
— CII6., 1997

19. Vpynraesa I'.A., Aponbkuna F0.A. Kak 51 pacty: coBeTsl ncuxosora poautensam. - M., 1996.

20. DHIUKIOeMUECKHi cioBapb roHoro ouonora /Coct. M.E.Acrinz. — M., 1986.

21. DHrukIoneMUecKuit cioBapk 0HOTO criopTeMena /Coct. W10, CocnoBckmii, A.M. YalikoBCKHiA —
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22 O6yxoBa «Hossie 135 ypokoB 3I0pOBBS, MJIH IIKOJIA TOKTOPOB Mpupoasi».-M., BAKO 2007r.

Texnuueckue cpedcmea o0yuenusn
e  Haenaownwvie nocobus:

— HarypajgbHble TMMOCOOMS (peanbHble OOBEKTHI JKMBOM W HEXKHUBOW NPHUPOIBI, OOBEKTHl —

3aMECTHUTEIHN);

— un300pa3uTenbHbIE HATJIAIHBIE TOCOOMS (PUCYHKH, CXeMAaTHUYECKUE PUCYHKH, CXEMBbI, TaOJHUIIbI).
e ObopyoosaHue 015t MyTbMUMEOUUHBIX OEMOHCMPAYUIL:

—  KOMIIBIOTED;

—  MeAManpoeKTop;

—  CcMapT-J0CKa;

—  cHCTeMa roJIOCOBaHUS;

—  JIOKyMEHT-Kamepa;

—  TIpUHTEp
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	IV. Личностные, метапредметные и предметные  результаты освоения курса

